
 

 

คำอธิบายตัวชี้วัด 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 
(1) ลำดับตวัชี้วัด (2) ลำดับยุทธศาสตร 
ตัวช้ีวัดที ่ 10 ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาระบบริการผูปวยจิตเวชที่รุนแรง 

ยุงยากซับซอนใหเปนศูนยสงตอระดับตติยภมูิขั้นสูง 
 

(3) ชื่อตวัชี้วัด   
รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้หายทุเลา (Full remission) 

(4) หนวยวัด   (5) เปาหมาย 
รอยละ รอยละ 45 

 
 
(6) คำอธิบาย :   

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า หมายถึง ประชาชนทีÉได้รบัการวนิิจฉัยว่าเป็นโรค Depressive Disorder ของสมาคม

จติแพทยอ์เมรกินั ฉบบัทีÉ 5 (DSM 5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) และบนัทกึรหสัตาม

มาตรฐานการจําแนกโรคระหว่างประเทศขององค์การอนามยัโลกฉบบัทีÉ 10 (ICD – 10 : International Classification 

of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x  

หายทุเลา (Full remission) หมายถงึ ผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉไดร้บัการดแูลบําบดัรกัษาแล้วมอีาการหายทุเลา 

ทีÉมอีายุตั Êงแต่ 15 ปี ขึÊนไป (นับจากวนัจําหน่าย)  โดยวดัประเมนิด้วยเครืÉองมือ 9Q และวดัอตัราการหายทุเลาตาม

ระยะเวลาหลงัจากจาํหน่ายผูป่้วย ดงันีÊ 

- กรณีจําหน่ายครบ 6 เดอืน มผีลการประเมนิในระดบัปกตทิุกครั ÊงทีÉประเมนิ  โดยต้องมผีลการประเมนิด้วย

เครืÉองมอื 9Q  มคีะแนนน้อยกว่า 7 อย่างน้อย 3 ครั Êงตดิต่อกนั รวมเดอืนสุดทา้ย คอื เดอืนทีÉ  6  ถ้าคะแนน 9Q มคีะแนน      

น้อยกว่า  7 ใหถ้อืว่ายงัเป็น Full remission 

 
(7) สูตร/วิธีการคำนวณ : 
 

จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉจําหน่ายแลว้หายทุเลาตดิต่อกนัเป็นเวลา 6 เดอืน 
X 100 

จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉจําหน่ายทั Êงหมดและตดิตามครบ 6 เดอืน 

คาํอธิบายสูตร: 

ตัวตั Êง คือ จํานวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั Êงรายเก่าและรายใหม่  

ทีÉจําหน่ายจากโรงพยาบาลสงักดักรมสุขภาพจติ ตดิตามผลการรกัษาครบ Ş เดอืน ในปีงบประมาณ 2564 และมผีลการ

ประเมนิปกตหิรอืหายทุเลา  

เครืÉองมือทีÉใช้วดัการหายทุเลา : ให้ใช้เครืÉองมือ 9Q ทีÉมจีุดตดัของค่าคะแนนของการหายทุเลา หรอืช่วง

คะแนนรวม น้อยกว่า ş คะแนน แปลผลว่า ปกตหิรอืหายทุเลา  

    ตวัหาร คอื จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั Êงรายเก่าและรายใหม่ ทีÉจําหน่าย

จากโรงพยาบาลสงักดักรมสุขภาพจติ ตดิตามผลการรกัษาครบ 6 เดอืน ในปีงบประมาณ 2564   

คาํอธิบายเพิÉมเติม 

1. Full remission: มผีลการประเมนิในระดบัปกตทิุกครั Êง (9Q ˂ 7) ทีÉประเมนิ หลงัการจําหน่าย 6 เดอืน    



 

 

2. Relapse: คะแนน 9Q มากกว่าหรอืเท่ากบั 7 จากเดอืนไหนกไ็ดท้ีÉมกีารประเมนิ 

3. กรณี readmission : ใหพ้จิารณาตามผลทีÉประเมนิแรกรบัหรอืระหว่างทีÉรกัษาในโรงพยาบาล ถา้ คะแนน 9Q 

มากกว่าหรอืเท่ากบั 7 ถอืว่า Relapse  

4. กรณี มผีลการประเมนิไม่ครบทุกเดอืน โดยตอ้งมผีลการประเมนิดว้ยเครืÉองมอื 9Q ˂ 7 อย่างน้อย 3 ครั Êงตดิต่อกนั 

รวมเดอืนสุดทา้ย คอื เดอืนทีÉ 6 ถ้าคะแนน 9Q ˂ 7 ใหถ้อืว่ายงัเป็น Full remission 

 
(8) เกณฑการใหคะแนน :  
  

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ  

(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.)  

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.)  

1 -              ≤ รอ้ยละ 25 

2 - รอ้ยละ 30 

3 - รอ้ยละ 35 

4 - รอ้ยละ 40 

5 - รอ้ยละ 45 

 
หมายเหตุ คิดคะแนน โดยผลงานทีÉได้น้อยกว่าค่าแรก ให้คดิเป็น 1 คะแนน และผลงานทีÉได้อยู่ระหว่างช่วงคะแนน 

ใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์

 ตวัอย่าง  

ผลงานในรอบครึÉงปีงบประมาณรอ้ยละ 43 ซึÉงมากกว่ารอ้ยละ 40 (คะแนน 4) อยู่รอ้ยละ 3 ดงันั Êนคะแนนจงึอยู่

ทีÉระดบั 4 กบั 5 คะแนน จากนั Êนนํามาคํานวณคะแนนโดยวธิเีทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์ 

คะแนนทีÉได ้ = 
ผลการดาํเนินงานทีÉทาํได ้- เกณฑ์ขั ÊนตํÉาของช่วงคะแนน 

ช่วงปรบัเกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

 = 
43 - 40 

5 
 

ผลต่างทีÉไดเ้พิÉมขึÊนจากระดบั 4 เท่ากบั 0.6 

ดงันั Êน หน่วยงานจะไดร้บัคะแนน 4 + 0.6  =  4.6 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :   

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1. หน่วยงานในสงักัดกรมสุขภาพจติมกีารกําหนดนโยบายการจดัระบบบริการผู้ป่วยโรค

ซึมเศร้าแบบผู้ป่วยใน ทีÉประกอบด้วย การบริการบําบัดรักษาอย่างเหมาะสม การวัด

ผลลพัธ์การรกัษาดว้ยเครืÉองมอืทีÉมคีวามน่าเชืÉอถอื การบนัทกึขอ้มูลผลลพัธ์การรกัษา

แบบผูป่้วยในจนหาย/ ทุเลา และมรีะบบฐานขอ้มลูการบรกิารทีÉเชืÉอมโยงเขา้กบัระบบ

ฐานขอ้มลูส่วนกลางของ           กรมสุขภาพจติ เป็นตน้ 

2. หน่วยงานในสงักดักรมสุขภาพจติจดัใหม้กีารนํานโยบายบรกิารผูป่้วยโรคซมึเศร้าแบบ   

ผู้ป่วยในทีÉมกีารวดัผลการหายทุเลาไปสู่การปฏบิตั ิไดแ้ก่ การจดัโครงสรา้งหน่วยบรกิาร 



 

 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

การกําหนดเป็นคํารบัรองการประเมนิผลการปฏิบตังิานของบุคลากรในหน่วยงาน และทํา

การรายงานผลตามแบบรายงานทีÉกําหนด 

3. หน่วยงานในสงักดักรมสุขภาพจติมกีารตดิตามประเมนิผลลพัธก์ารรกัษาแบบผู้ป่วยใน

แลว้อาการหายทุเลา (Full remission) ของผูป่้วยโรคซมึเศรา้ (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x 

และ F39.x) โดยมคี่าคะแนนในระดบัปกต/ิ ทุเลา/ หาย ตดิต่อกนัอย่างน้อย 3 ครั Êงใน 6 เดอืน 

รวมเดอืนสุดทา้ย คอื เดอืนทีÉ 6  ตามเป้าหมาย รอ้ยละ  45 

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบตวัชีÊวดั หน่วยวดั 
ผลการดาํเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 

รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉรบัการรกัษาแบบ

ผูป่้วยในหายทุเลา (Full remission) 

รอ้ยละ N/A 34.98 

 

56.75 
(ขอ้มลู ณ 31 ก.ค.63) 

การหายทุเลา (Remission) : 

 โรคซมึเศรา้ อ้างองิจาก APA. Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5 (DSM-5). 2013 

 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล :   

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 14 แห่ง บันทึกผลลัพธ์การรกัษาแบบผู้ป่วยในจนหายทุเลาในระบบ

ฐานขอ้มูลของหน่วยงานทีÉเชืÉอมโยงเขา้กบัระบบฐานขอ้มูลส่วนกลางของกรมสุขภาพจติ ตามตารางทีÉกําหนด แล้วให้

หน่วยงานนําเขา้ขอ้มลูผ่านโปรแกรม Full Remission ใน www.thaidepression.com ของโรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ Í 

ภายในวนัทีÉ 3 ของเดือนถดัไป โดยมโีรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ Í ทาํหน้าทีÉประมวลผล และวเิคราะหผ์ลลพัธต์่อไป 

ตารางการรายงานผู้ป่วยทีÉรบัไว้รกัษาและติดตามผลการรกัษา 

Hoscode CID Sex Diag Serv_date Serv_type Score 

              

              

การบนัทึก 

1.Hoscode (text) รหสัโรงพยาบาล 

2.CID (text) เลขบตัรประชาชน 13 หลกั 

3.Sex (text) male = เพศชาย,   female  = เพศหญงิ 

4.Diag (Text)  Diagnosis ใหบ้นัทกึตามรหสั ICD 10 ทุก type เช่น F3200, F3300, F3410, F3800, F3900 เป็น

ตน้ 

5.Serv_date (date)   วนัทีÉใหบ้รกิาร บนัทกึ รูปแบบ Date เป็น ค.ศ เท่านั Êน  YYYY-MM-DD เช่น 2018-10-01 หรอื       

DD-MM-YYYY เช่น 01-10-2018 

6. Serv_type (text)   ชนิดการใหบ้รกิาร  1 = รบัใหม่ , 2 = จาํหน่าย , 3 = วนัตดิตามการรกัษา 

7.Score (integer) ค่าคะแนนการประเมนิ 9Q 

 

  



 

 

ตวัอย่างการรายงาน 

Hoscode CID Sex Diag Serv_date Serv_type Score 

12269 33401011902xx  male F3200  2018-10-01 1 10 

12269 33401011902xx  male F3200  2018-10-20 2 5 

12269 33401011902xy  female F3200  2018-10-25 3 6 

12269 33401011902xy  female F3200  2018-10-30 3 5 

12269 33401011902xx  male F3200  2018-11-05 1 14 

 
 
(12) แนวทางการประเมินผล :  
 

รอบการรายงาน / 

ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ ดงันีÊ  กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

   ประเมินผลการรกัษาแบบผู้ป่วยในแล้วอาการหายทุเลา (Full 

remission) ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x 

และ F39.x) ทั Êงรายเก่าและรายใหมท่ีÉไดร้บัการรกัษาแบบผูป่้วยใน 

จากหน่วยบรกิารจติเวชในสงักดักรมสุขภาพจติในปีงบประมาณ 

2564 จากฐานขอ้มูลส่วนกลางของกรมสุขภาพจติ ตามเป้าหมาย 

รอ้ยละ 45 

3 กนัยายน 2564 

 
(13) ผูกำกับดแูลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกลุ ดร.อัครเดช  กลิ่นพิบลูย  กลุม/ฝายงานที่สังกัด กลุมภารกิจการพยาบาล   
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   043-209999   ตอ 63208   

 โทรศัพทมือถือ : - 
 
(14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกลุ นายนิมิต  แกวอาจ กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานผุปวยนอก  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   043-209999   ตอ 63110  
โทรศัพทมือถือ : - 

 


