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- ใหผู้ป่้วยรอรับริการที่หนา้จุดคัด
กรองโดยมีการเ ฝ้าสัง เกตอย่าง
ใกลช้ดิ
- ระยะเวลารอรับบรกิารพบแพทย์
30 นาที
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- ป ร ะ เ มิน ปั จ จั ย เ สี่ ย ง จ า ก ก า ร
สมัภาษณ์โดยเนน้ที ่5 Factor ทีท่ าให ้
เกดิวกิฤต ไดแ้ก ่อาการทางจติก าเรบิ 
ประสบปัญหาชีว ิตหรือมีเหตุการณ์
วกิฤต ิหรือคดิว่าพ่ายแพล้ม้เหลว อับ
อายขายหนา้ ข่าวการฆ่าตัวตาย พษิ
จากสารเสพตดิ 
- โดยสว่นใหญม่แีนวโนม้ไดน้อน
โรงพยาบาล

ญ า ติ ห รื อ ผู ้ ป่ ว ย
ยินยอมเขา้ รับการ
รักษาในโรงพยาบาล

High Risk Suicide

ญาติแ ล ะ ผู ้ป่ ว ย ไ ม่
ยิน ย อม เ ข ้า รั บ ก า ร
รักษาในโรงพยาบาล

IPD Flow

สง่พบแพทย์

เซนใบปฏเิสธ
การรักษา

แพท ย์ บั ง คั บ
รักษาโดย พรบ
สขุภาพจติ

แพทย์ป รับการ
รักษาแบบ OPD

แพทยใ์หก้าร
รักษาแบบ OPD       

ก.พยาบาลจติ
เวชใหค้ าปรกึษา
Intervention
- Crisis 

intervention          
- MI-SI                  
- Personal Safety 
plan                     
- คูม่อืแนวทาง
ปฏบัิตสิ าหรับญาติ
และผูแ้ลผูท้ีเ่สีย่ง
ตอ่การฆา่ตัวตาย

ใหก้ารรักษาตาม
สภาพปัญหา 
(กรณีจติบ าบดั
,OSCC)

นัด 1 สปัดาห์

กรณีผูป่้วยไมม่าตามวันนัดหมาย 1 สปัดาห ์พยาบาลผูป่้วย
นอกจะเป็นผูโ้ทรตดิตามและถา้ตดิตอ่ไมไ่ดภ้ายใน 2 วัน 

จะสง่ตอ่ขอ้มลูใหก้บัจติเวชชมุชน/นักสงัคมสงเคราะห์

IPD Flow
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ประเมนิปัจจัยเสีย่งจากการสัมภาษณ์โดยเนน้ที ่5 Factor
ที่ท าใหเ้กิดความเสี่ยงในปัจจุบัน ไดแ้ก่ โรคทางกาย
รุนแรง โรคทางจติเวช ถูกทารุณทางกายและทางอารมณ์ 
ตนเองและครอบครัวเคยฆา่ตัวตาย บคุลกิภาพหุนหันพลัน
แลน่ (อาจจะรับไวน้อนรักษา)

ญาตหิรอืผูป่้วย
ยนิยอมเขา้รับการ
รักษาใน
โรงพยาบาล

Moderate Risk Suicide

ญาตแิละผูป่้วยไม่
ยนิยอมเขา้รับการ
รักษาใน
โรงพยาบาล

IPD Flow

สง่พบแพทย์

เซนใบปฏเิสธ
การรักษา

แพทย์
บงัคบัรักษา
โดย พรบ.
สขุภาพจติ

แพทยป์รับ
การรักษา
แบบ OPD

IPD Flow

แพทยใ์หก้ารรักษาแบบ
OPD

ใหก้ารบ าบัดตามสภาพปัญหา
ของผูป่้วย: Satir, 
Supportive, Psychosocial 
Evaluation, Family 
therapy, Family 
Counseling, CBT, PST, 
Satir, Occupational 
Therapy, OSCC, 
Psychotherapy 

นัด 1-2 สปัดาห์

Admit

- ใหผู้ป่้วยรอรับรกิารทีห่นา้จดุคัดกรอง 
- ระยะเวลารอรับบรกิารพบแพทย ์1 ชัว่โมง

N Y

ก.พยาบาลจติเวชให ้
ค าปรกึษา
Intervention
- Crisis intervention          

- MI-SI                   
- Personal Safety plan                      
- คูม่อืแนวทางปฏบิตั ิ
ส าหรับญาตแิละผูแ้ลผูท้ี่
เสีย่งตอ่การฆา่ตวัตาย

กรณีผูป่้วยไมม่าตามวันนัดหมาย 1 – 2 สปัดาห ์พยาบาล
ผูป่้วยนอกจะเป็นผูโ้ทรตดิตามและถา้ตดิตอ่ไมไ่ดภ้ายใน 2 วัน

จะสง่ตอ่ขอ้มลูใหก้บัจติเวชชมุชน/นักสงัคมสงเคราะห์

ประเมนิศกัยภาพผูป่้วยและ
ครอบครัวในการสงัเกต

อาการเตอืนและเฝ้าระวงัการ
ฆา่ตวัตายได ้หรอืไม่
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- ประเมนิปัจจัยเสีย่งจากการสมัภาษณ์
โดยใหค้วามส าคัญตอ่ปัจจัยคงอยู่
(Perpetuation) ทีท่ าใหเ้กดิความ
เปราะบาง
- ประเมนิศักยภาพในการสงัเกตอาการ
เตอืนละเฝ้าระวังการฆา่ตวัตาย

Low Risk Suicide

แพทยใ์หก้ารรักษาแบบ OPD

- ใหผู้ป่้วยรอรับรกิารทีบ่รเิวณ OPD 
- ระยะเวลารอรับบรกิารพบแพทย์
2 ชัว่โมง

ก.พยาบาลจติเวชใหค้ าปรกึษา
Intervention
- Crisis intervention          
- MI-SI
- Personal Safety plan                      
- คูม่อืแนวทางปฏบัิตสิ าหรับญาตแิละผูแ้ลผูท้ี่
เสีย่งตอ่การฆา่ตัวตาย

กรณีผูป่้วยไมม่าตามวันนัดหมาย 2 สปัดาห ์พยาบาลผูป่้วย
นอกจะเป็นผูโ้ทรตดิตามและถา้ตดิตอ่ไมไ่ดภ้ายใน 2 วนั
จะสง่ตอ่ขอ้มลูใหก้บัจติเวชชมุชน/นักสงัคมสงเคราะห์

นัด 2 สปัดาห์

ใหก้ารบ าบดัตามสภาพปัญหาของผูป่้วย: 
Satir, Supportive, Psychosocial 

Evaluation, Family therapy, Family 
Counseling, CBT, PST, Satir, 
Occupational Therapy, OSCC, 

Psychotherapy
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ผูป่้วยใหม่ ผูป่้วยเกา่

ประเมนิ8Q

High Risk Suicide Moderate Risk Suicide Low Risk Suicide

โรคจติเวชอืน่ๆ

กลุม่โรค
1. Schizophrenia
2. Mood disorders
3. Substance use 
disorders

บรกิารตามปกติ

ผูร้ับบรกิาร

y

ประเมนิ 2Q Plus
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