
   
 

  

ค ำอธิบำยตัวชี้วัด 
โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์  ปีงบประมำณ 2565 

 

(1) ล ำดับตัวชี้วัด : (2) ล ำดับยุทธศำสตร์ : 
 ตัวช้ีวัดที่  13  ยุทธศำสตร์ที่ 2 พัฒนาระบบบริการผู้ป่วย

จิตเวชที่รุนแรง ยุ่งยากซับซ้อน ให้เป็นศูนย์
ส่งต่อระดับตติยภูมิข้ันสูง 

(3) ชื่อตัวชี้วัด :  
ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและมีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ 

(4) หน่วยวัด  : (5) เป้ำหมำย 
ร้อยละ ความรอบรู้สุขภาพจิต ร้อยละ 59 

พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ ร้อยละ 69 
 
(6) ค ำอธิบำย : 

ประชำชน  หมายถึง ประชาชนไทยวัยท างานและวัยสูงอายุที่อาศัยอยู่ ในเขตสุขภาพ 1 -12 และ
กรุงเทพมหานคร  ได้แก่ 

วัยท ำงำน หมายถึง ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุ 15-59 ปี รวมถึงประชาชนในกลุ่มอายุ 15-19 ปี ที่ออก
นอกระบบการศึกษาและเข้าสู่ระบบการท างานทั้งในและนอกระบบให้ถือว่าคนกลุ่มนี้ เป็นประชาชนวัยท างานด้วย  

วัยสูงอำยุ หมายถึง ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงข้อมูลและข่าวสาร เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจ มีความรู้และมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพจิต ท าให้บุคคลและสังคมตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิต 
สามารถน าข้อมูลข่าวสารมาใช้ในการตัดสินใจ จัดการเพ่ือส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และเข้ารับบริการทาง
สุขภาพจิต ในประเด็นการสร้างสุข/ความสุขและความเข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient; RQ)  

พฤติกรรมสุขภำพจิตที่พึงประสงค์ หมายถึง พฤติกรรมที่ส่งเสริมให้มีสภาพชีวิตที่เป็นสุขปราศจาก 
โรคและปัญหาสุขภาพจิต มีความพอใจตัวเอง สามารถจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีสัมพันธภาพที่ดีกับ 
คนอ่ืน สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองให้เข้ากับสังคมและสามารถปรับตัวและฟ้ืนคืนกลับสู่ภาวะปกติภายหลังที่
พบกับเหตุการณ์วิกฤติหรือสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความยากล าบาก มีพลังใจในการด าเนินชีวิตต่อไปได้หลังจากผ่าน
พ้นเหตุการณ์ที่ไม่ดีในชีวิต 
กำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิตและพฤติกรรมสุขภำพจิตที่พึงประสงค์  หมายถึง การด าเนินการหรือ
สนับสนุนเครือข่ายในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
ควบคุมการแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยบูรณการงานสุขภาพจิตเข้ากับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอและระดับเขตในพ้ืนที่ ให้ประชาชนสามารถเข้าถึง เข้าใจและสามารถประเมินข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพจิต
และบริการทางสุขภาพจิตในประเด็น การสร้างสุข/ความสุข/ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient; RQ) เช่น 
การให้ความรู้ การจัดกิจกรรม การรณรงค์ การสื่อสารประชาสัมพันธ์  ผ่านช่องทางที่หลากหลายเช่น Air war, 
Social media, Ground war โดยใช้แนวทางการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต  ตาม
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ร อ บ รู้ สุ ข ภ า พ  (ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ภ า ย ใน ตั ว บุ ค ค ล เ พ่ื อ ให้ เ กิ ด 
การเรียนรู้) ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลและบริการสุขภาพจิต (menta health check in / สายด่วนสุขภาพจิต 
1323 /แหล่งข้อมูลกรมสุขภาพจิต) ความเข้าใจเนื้อหาความรู้และบริการสุขภาพจิตในประเด็น สร้างสุข/ความสุข/
ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient; RQ) การโต้ตอบซักถามแลกเปลี่ยนเนื้อหาข้อมูล ท าให้เกิดการจูงใจ



   
 

  

ตนเองให้มีการเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง จัดการสุขภาพจิตตนเอง และคงรักษาสุขภาพจิตที่ดีของตนเอง รวมถึง
ช่วยเหลือดูแลสุขภาพจิตผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
 
(7) สูตร/วิธีกำรค ำนวณ : 
        ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิต 

จ านวนประชาชนที่ได้รับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
และมีคะแนนอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด X 100 

จ านวนประชาชนที่ได้รับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  

 

       พฤติกรรมสุขภำพจิตที่พึงประสงค์ 
จ านวนประชาชนที่ได้รับการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพจิต 

และมีคะแนนอยู่ในระดับสูง   X 100 
จ านวนประชาชนที่ได้รับการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพจิตทั้งหมด   

 

** ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตร่วมกับศูนย์สุขภาพจิต** 
 
(8) เกณฑ์กำรให้คะแนน :  

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพจิต  

ระดับคะแนน 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนในแต่ละรอบกำรประเมิน ตำมระดับคะแนน 

รอบครึ่งปีงบประมำณ  
(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 -               ≤ ร้อยละ  55 
2 - ร้อยละ  57 
3 - ร้อยละ  59 

 
พฤติกรรมสุขภำพจิตที่พึงประสงค์ 

ระดับคะแนน 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนในแต่ละรอบกำรประเมิน ตำมระดับคะแนน 

รอบครึ่งปีงบประมำณ 
(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 -                ≤ ร้อยละ 65 
1.5 - ร้อยละ 67 
2 - ร้อยละ 69 

 

หมำยเหตุ คิดคะแนนโดยผลงานที่ได้น้อยกว่าหรือเท่ากับค่าแรก ให้คิดเป็น 0 คะแนน และผลงานที่ได้ 
             อยู่ระหว่างช่วงคะแนน ใช้วิธีคิดคะแนนโดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 

 

ตัวอย่ำง 
ผลงานพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ได้เท่ากับร้อยละ 68 ซึ่งมากกว่าร้อยละ 67 (คะแนน 1.5) 

อยู่ร้อยละ 1 ดังนั้นคะแนนจึงอยู่ที่ ระดับ 1.5 กับ 2 คะแนน จากนั้นน ามาค านวณคะแนนโดยวิธี เทียบ
บัญญัติไตรยางศ ์



   
 

  

คะแนนที่ได้  = ผลการด าเนินงานที่ท าได้ – เกณฑ์ขั้นต่ าของช่วงคะแนน X ช่วงของระดับคะแนน 
            ช่วงปรับเกณฑ์การให้คะแนน 
 

     = 68 – 67  X 0.5 
         2 

ผลต่างที่ได้เพ่ิมข้ึนจากระดับ 1.5 เท่ากับ 0.25 
ดังนั้น หน่วยงานจะได้รับคะแนน 1.5 + 0.25 = 1.75 

 
(9) เงื่อนไข (โดยท่ี) :  

รอบกำรด ำเนินงำน แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
รอบครึ่งปีงบประมำณ 
(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

1. ศูนย์สุขภาพจิตร่วมกับหน่วยบริการจิต เวช  จัดท าแผนการส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ในประเด็น สร้างสุข/ความสุข/ความ
เข้มแข็งทางใจ (Resilience Quotient; RQ) ร่วมกับการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้ อ งกั น ค วบ คุ ม ก า รแ พ ร่ ร ะบ าด ข อ ง โค วิ ด  19 โด ย บู รณ ก า ร ง าน สุ ข ภ าพ จิ ต 
เข้ากับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอและระดับเขตในพ้ืนที่  สอดคล้องกับ
รายชื่ ออ าเภอที่ มีการบู รณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับการควบคุมโร ค COVID-19 
โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ  

รอบครึ่งปีงบประมำณ 
(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

2 . ศู น ย์ สุ ขภ าพจิ ต ร่ วมกั บ หน่ วยบ ริการจิ ต เวช ด า เนิ น การส่ ง เสริม ความรอบ รู้ 
ด้านสุขภาพจิต ตามแผนที่ก าหนด   
 

รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

3 . ศู น ย์ สุ ขภ าพจิ ต ร่ วมกั บ หน่ วยบ ริการจิ ต เวช ด า เนิ น การส่ ง เสริม ความรอบ รู้ 
ด้านสุขภาพจิต ตามแผนที่ก าหนด  
* กรณีวัยท ำงำน ศูนย์สุขภำพจิตสำมำรถบูรณำกำรกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้สุขภำพจิต
ด้วยโปรแกรมสร้ำงสุขวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำร ร่วมกับ 
     1. แน วท างส่ ง เส ริม สุ ขภ าพและอนามั ยสิ่ งแ วดล้ อม ใน สถานป ระกอบ การ 
10 Packages ร่วมกับกรมอนามัย (Package 2 จิตสดใส ใจเป็นสุข) 
     2. โครงการขับเคลื่อนสุขภาวะคนท างานในสถานประกอบการอย่างมีส่วนร่วม (Healthy 
Living) ร่วมกับส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
     3. ความร่วมมื อด้ านการส่ ง เสริมสุ ขภ าพและป้ องกั น โรคแก่ ผู้ ป ระกัน ตน ใน 
สถานประกอบการ ร่วมกับส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน  
     4. โครงการพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะคนท างานในสถานประกอบการ (คพสก.) 
ภายใต้การด าเนินงานของสภาองค์การลูกจ้างพัฒนาแรงงานแห่งประเทศไทย (สพท.) 
     5. แผนการด าเนินงานขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ 
เชิงรุก (ปี 2565-2567) ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
     6. โครงการ CSR ของสถานประกอบการ  
บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งตำมข้อ 1-6 หรือทั้งหมด เพิ่ม 0.25 คะแนน ใน
รอบปีงบประมำณ 

* กรณีวัยสูงอำยุ ด ำเนินกำรเสริมสร้ำงควำมรอบรู้สุขภำพจิตเพื่อเสริมทักษะ สร้ำงสุข 5 
มิติ โดยประชำชนกลุ่มเป้ำหมำยเพิ่มขึ้นจำกปีงบประมำณ 2564 ร้อยละ 10 ขึ้นไปได้เพิ่ม 
0.25 คะแนน ในรอบปีงบประมำณ 



   
 

  

รอบกำรด ำเนินงำน แนวทำงกำรด ำเนินงำน 

4. ศูนย์สุขภาพจิตร่วมกับหน่วยบริการจิตเวชติดตามการด าเนินการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ 
5. ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของประชาชน 
(ด ำเนินกำรโดยกองส่งเสริมและพัฒนำสุขภำพจิตร่วมกับศูนย์สุขภำพจิต) 
 

 
(10) รำยละเอียดข้อมูลพื้นฐำน :  

ข้อมูลพื้นฐำนประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลกำรด ำเนินงำนในอดีต ปีงบประมำณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต 

ร้อยละ 
 

77.89 
(ประเด็นการจัดการ

ความเครียดและ
อารมณ์ 

96.55 
(ประเด็น สุขภาพจิตใน
สถานการณ์การระบาด 

โควิด-19) 

74.80 

ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรม
สุขภาพจิตที่พึงประสงค ์

ร้อยละ 81.05  
 

N/A 
(ยกเลิกการเก็บข้อมูล) 

99.38 

 
(11) แหล่งข้อมูล / วิธีกำรจัดเก็บข้อมูล : 

1. รายงานผลการด าเนินการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
2. ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของประชาชนตาม

แผนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ การประเมินท าโดยการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างในพ้ืนที่และขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการทางสถิติและเก็บข้อมูลโดยกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
ร่วมกับศูนย์สุขภาพจิต 
   
(12) แนวทำงกำรประเมินผล :  

รอบ 
กำรรำยงำน / ประเมิน 

ประเมินจำกผลงำน / ข้อมูล / เอกสำร / หลักฐำน
ต่ำงๆ ดังนี้ 

ก ำหนดกำรจัดส่งผลงำน / 
หลักฐำน 

รอบครึ่งปีงบประมำณ (5 
เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

1. แผนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค ์(แบบฟอร์มที่ 1)  
 

ภายในไตรมาสแรก  
15 ธันวาคม 2564 
*ขอให้จัดส่งข้อมูลในรูปแบบ
ไฟล์ Excel ให้กับ PM ด้วย 

รอบปีงบประมำณ 
(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

2. รายงานผลการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่ พึ งประสงค์ 
(แบบฟอร์มที่ 2)  
3.ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมสุขภาพจิตที่ พึงประสงค์  (รวบรวมและ
วิเคราะห์ผลการประเมิน โดยกองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิตร่วมกับศูนย์สุขภาพจิต)   

2 กันยายน 2564  
*ขอให้จัดส่งข้อมูลในรูปแบบ
ไฟล์ Excel ให้กับ PM ด้วย 
 

 
 



   
 

  

(13) ผู้ก ำกับดูแลตัวช้ีวัด :  
ชื่อ-สกุล นายธรณินทร์  กองสุข  กลุ่ม/ฝ่ำยงำนที่สังกัด  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
โทรศัพท์ (ที่ท ำงำน) :   04320-9999  

 โทรศัพท์มือถือ : - 
 
 (14) ผู้จัดเก็บข้อมูล  :  

ชื่อ-สกุล นางศิริวรรณ  ฤกษ์ธนะขจร  กลุ่ม/ฝ่ำยงำนที่สังกัด  กลุ่มงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
โทรศัพท์ (ที่ท ำงำน) :   04320-9999 ต่อ 63149 

 โทรศัพท์มือถือ : 088-5623056 
 
 
 


