
 

 

 คำอธิบายตัวชี้วัด  
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 
(1) ลำดับตัวชี้วัด : (2) ลำดับยุทธศาสตร : 
 ตัวช้ีวัดที่  15 ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ

จิตเวชเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการของประชาชน 
 

(3) ชื่อตวัชี้วัด :  
รอ้ยละของประชาชนกลุ่มเสีÉยงภายใต้สถานการณ์ COVID-19 ใน 4 ประเดน็ (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, 

Depression) เขา้ถงึบรกิารสุขภาพจติ 

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย  
รอยละ ความรอบรูสุขภาพจติ  รอยละ 55 

พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค  รอยละ 66 
 

 
(6) คำอธิบาย :  
 ประชาชนกลุ่มเสีÉยงภายใต้สถานการณ์ COVID-19 หมายถึง ผู้ทีÉเสีÉยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต ใน 4 

ประเด็น (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression) โดยการวิเคราะห์ประชาชนกลุ่มเสีÉยงจากสถานการณ์    

การติดเชืÊอและการระบาดของเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย ตามทีÉกรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ไดค้าดการณ์ไวว้่าจะดาํเนินไปเป็น 3 ระยะ ในทุกระลอกของการระบาด ไดแ้ก ่ 

ระยะทีÉ 1 

พบผู้ป่วยเดินทางมาจากประเทศ     

ทีÉมีการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั 

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

ระยะทีÉ 2 

พบผูป่้วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ภายในประเทศ 

และมีการระบาดในวงจาํกดั 

ระยะทีÉ 3 

พบการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19)   

ในวงกว้าง ในประเทศไทย 

1. กลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละ

สาธารณสุข หมายถงึ บคุลากรทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบักระบวนการตรวจคดั

กรองหรอืใหบ้รกิารเพืÉอดแูล รกัษา

ผูป่้วยตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 

ผูป่้วยทีÉตอ้งสอบสวนโรคตดิเชืÊอไวรสั

โคโรนา 2019 หรอืผูถู้กกกัตวั 

(Quarantine) ในสถานพยาบาล หรอื

สถานทีÉกกักนัโรค และอยา่งน้อย

ร้อยละ ŠŘ ต้องไดร้บัการ Active 

Screening  

1. กลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละ

สาธารณสุข หมายถงึ บคุลากรทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบักระบวนการตรวจคดักรอง

หรอืใหบ้รกิารเพืÉอดแูล รกัษาผูป่้วยตดิ

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 ผูป่้วยทีÉตอ้ง

สอบสวนโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 

หรอื ผูถู้กกกัตวั (Quarantine) ใน

สถานพยาบาล หรอืสถานทีÉกกักนัโรค 

รวมถึงการติดตามดแูลในชมุชน ใน

จงัหวดัทีÉมีผูป่้วยได้รบัการยืนยนัติด

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 และอย่าง

น้อยร้อยละ ŠŘ ต้องไดร้บัการ Active 

Screening 

1. กลุ่มบุคลากรทางการแพทยแ์ละ

สาธารณสุข หมายถงึ บคุลากรทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบักระบวนการตรวจคดักรอง

หรอืใหบ้รกิารเพืÉอดแูล รกัษาผูป่้วยตดิ

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 ผูป่้วยทีÉตอ้ง

สอบสวนโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 

หรอืผูถู้กกกัตวั (Quarantine) ใน

สถานพยาบาล หรอืสถานทีÉกกักนัโรค 

รวมถึงการติดตามดแูลในชมุชน 

และอยา่งน้อยร้อยละ ŠŘ ต้องได้รบั

การ Active Screening 

2. ผู้ป่วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) และสมาชิกใน

ครอบครวั หมายถงึ บุคคลทีÉไดร้บั  

2. ผู้ป่วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) และสมาชิกใน

ครอบครวั หมายถงึ บุคคลทีÉไดร้บัการ

2. ผู้ป่วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) และสมาชิกใน

ครอบครวั หมายถงึ บุคคลทีÉไดร้บัการ



 

 

ระยะทีÉ 1 

พบผู้ป่วยเดินทางมาจากประเทศ     

ทีÉมีการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั 

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

ระยะทีÉ 2 

พบผูป่้วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ภายในประเทศ 

และมีการระบาดในวงจาํกดั 

ระยะทีÉ 3 

พบการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19)   

ในวงกว้าง ในประเทศไทย 

การตรวจและวนิิจฉยัโดยแพทยแ์ล้วว่า

ตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และสมาชกิในครอบครวัทีÉสมัผสัและ    

มคีวามใกลช้ดิกบักลุ่มป่วยจากโรคตดิ

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และอยา่งน้อยร้อยละ ŠŘ ต้องได้รบั

การ Active Screening 

ตรวจและวนิิจฉัยโดยแพทยแ์ลว้ว่าตดิ

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และสมาชกิในครอบครวัทีÉสมัผสัและมี

ความใกลช้ดิกบักลุ่มป่วยจากโรคตดิเชืÊอ

ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน

จงัหวดัทีÉมีผูป่้วยได้รบัการยืนยนัติด

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 และอย่าง

น้อยร้อยละ ŠŘ ต้องไดร้บัการ Active 

Screening 

ตรวจและวนิิจฉัยโดยแพทยแ์ลว้ว่าตดิ

เชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และสมาชกิในครอบครวัทีÉสมัผสัและมี

ความใกลช้ดิกบักลุ่มป่วยจากโรคตดิเชืÊอ

ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) และ

อย่างน้อยร้อยละ ŠŘ ต้องไดร้บัการ 

Active Screening 

3. ผู้ถกูกกัตวั (Quarantine) 

หมายถงึ บคุคลทีÉพบความเสีÉยงและ

อยู่ระหว่างกกัตวัเพืÉอดอูาการจาก  

โรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในพืÊนทีÉกกักนัโรค     

แห่งรฐั (State / Local Quarantine) 

และอยา่งน้อยร้อยละ šŘ ต้องได้รบั

การ Active Screening  

 

3. ผู้ถกูกกัตวั (Quarantine) หมายถงึ 

บุคคลทีÉพบความเสีÉยงและอยู่ระหว่างกกั

ตวัเพืÉอดอูาการจาก  โรคตดิเชืÊอไวรสั  

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในพืÊนทีÉ

กกักนัโรคแห่งรฐั (State / Local 

Quarantine) หรอืผู้ทีÉต้องแยกกกัตวั   

ทีÉบ้าน (Home Quarantine) ใน

จงัหวดัทีÉมีผูป่้วยได้รบัการยืนยนั   

ติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 และอยา่ง

น้อยร้อยละ šŘ ต้องไดร้บัการ Active 

Screening  

3. ผู้ถกูกกัตวั (Quarantine) หมายถงึ 

บุคคลทีÉพบความเสีÉยงและอยู่ระหว่าง  

กกัตวัเพืÉอดอูาการจากโรคตดิเชืÊอไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในพืÊนทีÉ

กกักนัโรคแห่งรฐั (State / Local 

Quarantine) หรอืผู้ทีÉต้องแยกกกัตวั     

ทีÉบ้าน (Home Quarantine) และ

อย่างน้อยร้อยละ šŘ ต้องไดร้บัการ 

Active Screening 

4. กลุ่มเปราะบางทางสงัคม 

หมายถงึ กลุ่มผูป้ระสบปัญหา

ทางดา้นเศรษฐกจิ (ทีÉมาของ

ฐานขอ้มลูขึÊนกบัจงัหวดันั Êนๆ เช่น 

สํานักงานประกนัสงัคมจงัหวดั 

สํานักงานสวสัดกิารและคุม้ครอง

แรงงานจงัหวดั สาํนักงานแรงงาน

จงัหวดั ) และอย่างน้อยร้อยละ ŠŘ 

ต้องได้รบัการ Active Screening 

 

 

4. กลุ่มเปราะบางทางสงัคม หมายถงึ 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ ผูพิ้การทางกาย ผู้ป่วย

จิตเวช/ผู้พิการทางจิต ได้แก่โรคจิต

เภท (Schizophrenia) โรคซึมเศร้า 

(Depressive Disorder) โรคไบโพล่าร ์

(Bipolar Disorder) และผู้ทีÉปัญหา

การใช้แอลกอฮอล ์/สารเสพติด       

ที Éมสีมาชิกในครอบครวัสมัผสัและมี

ความใกลชิ้ดกบักลุม่ป่วยจากโรค 

ติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-

19) หรอืบุคคลที Éพบความเสี Éยงและ

อยู่ระหว่างกกัตวัเพื Éอดอูาการ และ

กลุ่มผูป้ระสบปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิ    

(ทีÉมาของฐานขอ้มลูขึÊนกบัจงัหวดันั Êนๆ 

เช่น สํานักงานประกนัสงัคมจงัหวดั 

4. กลุ่มเปราะบางทางสงัคม หมายถงึ 

กลุ่มผู้สูงอาย ุ ผูพิ้การทางกาย ผู้ป่วย

จิตเวช/ผู้พิการทางจิต ได้แก่ โรคจิต

เภท (Schizophrenia) โรคซึมเศร้า 

(Depressive Disorder) โรคไบโพล่าร ์

(Bipolar Disorder) และผู้ทีÉปัญหา

การใช้แอลกอฮอล/์สารเสพติด และ

กลุ่มผูป้ระสบปัญหาทางดา้นเศรษฐกจิ   

(ทีÉมาของฐานขอ้มลูขึÊนกบัจงัหวดันั Êนๆ 

เช่น สํานักงานประกนัสงัคมจงัหวดั 

สํานักงานสวสัดกิารและคุม้ครอง

แรงงานจงัหวดั สาํนักงานแรงงาน

จงัหวดั ) และอย่างน้อยร้อยละ ŠŘ 

ต้องได้รบัการ Active Screening 

 



 

 

ระยะทีÉ 1 

พบผู้ป่วยเดินทางมาจากประเทศ     

ทีÉมีการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั 

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

ระยะทีÉ 2 

พบผูป่้วยโรคติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ภายในประเทศ 

และมีการระบาดในวงจาํกดั 

ระยะทีÉ 3 

พบการระบาดของโรคติดเชืÊอไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19)   

ในวงกว้าง ในประเทศไทย 

สํานักงานสวสัดกิารและคุม้ครอง

แรงงานจงัหวดั สาํนักงานแรงงาน

จงัหวดั ) ในจงัหวดัทีÉมีผูป่้วยไดร้บั

การยืนยนัติดเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 

และอยา่งน้อยร้อยละ ŠŘ ต้องได้รบั

การ Active Screening 

 

 

  

**ทั ÊงนีÊ  การดําเนินงานในแต่ละพืÊนทีÉ/จงัหวดั ขึÊนอยู่กบัสถานการณ์การติดเชืÊอและการระบาดของเชืÊอไวรสั        

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในจงัหวดันัÊนๆ  

 

 กลุ่มเสีÉยงใน 4 ประเดน็ (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression) หมายถงึ ประชาชน ทีÉไดร้บั

การประเมินและคัดกรองด้านสุขภาพจิต ใน 4 ประเด็นปัญหา ได้แก่ ภาวะเครียด (stress) ภาวะเหนืÉอยล้าหมดไฟ 

(Burnout) ความเสีÉยงต่อการฆ่าตวัตาย (suicide) และภาวะซึมเศร้า (depress) จากการเฝ้าระวงัและป้องกันปัญหา

สุขภาพจติดว้ยการคน้หาคดักรองเชงิรุก (Active Screening) ภายใตก้รอบการดําเนินนงานระยะสั ÊนของแผนการฟืÊนฟู

จติใจในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-řš) ปี 2563-2564 และมผีลคะแนนจาก

การประเมนิ/คดักรอง ดงันีÊ 

  1) แบบประเมนิความเครยีด (ST-5) ≥ 8 คะแนน 

  2) แบบคดักรองโรคซมึเศรา้ดว้ย 2 คาํถาม (2Q) พบขอ้ใดขอ้หนึÉง 

  3) แบบคดักรองโรคซมึเศรา้ดว้ย 9 คาํถาม (9Q) ≥ 7 คะแนน 

  4) แบบประเมนิความเสีÉยงฆา่ตวัตาย 8 คําถาม (8Q) ≥ 1 คะแนน 

  5) แบบประเมนิภาวะหมดไฟ (Burnout) ≥3 คะแนน 

หรือผู้ทีÉประเมิน/คดักรองสุขภาพจิตแล้วผลคะแนนไม่ขึÊน แต่พบว่ามีพฤติกรรม/อาการทีÉแสดงถึงโอกาสเสีÉยงต่อ

ปัญหาสุขภาพจิต 

การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต หมายถึง ผู้ทีÉประสบภาวะวิกฤตสุขภาพจิตจากการระบาดของโรคตดิเชืÊอ

ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ทีÉไดร้บัการประเมนิและคดักรองด้านสุขภาพจติ ใน 4 ประเดน็ปัญหา ไดแ้ก่ ภาวะเครยีด 

(stress) ภาวะเหนืÉอยล้าหมดไฟ (Burnout) ความเสีÉยงต่อการฆ่าตัวตาย (suicide) และภาวะซึมเศร้า (depress)  

ผ่านระบบบรกิารว ิกฤตสุขภาพจ ิต ตลอดจนการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตทางออนไลน์ โทรศพัท์ หรอืผ่าน 

Application ต่างๆ ทีÉสอดรบักบัชวีติวถิใีหม ่(New Normal) เพืÉอให้ประชาชนและผู้มีความเสีÉยงต่อปัญหาสุขภาพจติ 

สามารถประเมนิตนเองและเข้าถึงบริการได้อย่างรวดเร็ว และมีการให้ความช่วยเหลือทางสงัคมจิตใจ เช่น การให้

สุขภาพจิตศึกษา การใหค้ําปรกึษา โดยมีช่องทางการให้คําปรกึษาทั Êงระบบออนไลน์และระบบปกติ เพืÉอให้ได้รบั

การดูแลช่วยเหลือ และติดตามต่อเนืÉอง อย่างน้อย 1 ครั Êง  

  



 

 

(7) สูตร/วิธีการคำนวณ : 
จํานวนประชาชนกลุ่มเสีÉยงใน 4 ประเดน็ (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression)  

ไดร้บัการดแูลและตดิตามต่อเนืÉอง อย่างน้อย 1 ครั Êง  
X 100 

จํานวนประชาชนกลุ่มเสีÉยงใน 4 ประเดน็ (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression) 

ทั Êงหมดในเขตสุขภาพ 

 
 (8) เกณฑการใหคะแนน :  

  

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมาณ 

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 ≤ รอ้ยละ 35 ≤ รอ้ยละ 60 

2    รอ้ยละ 40    รอ้ยละ 65 

3    รอ้ยละ 45    รอ้ยละ 70 

4    รอ้ยละ 50    รอ้ยละ 75 

5    รอ้ยละ 55    รอ้ยละ 80 

หมายเหตุ คดิคะแนน โดยผลงานทีÉไดน้้อยกว่าหรอืเท่ากบัค่าแรก ใหค้ดิเป็น 1 คะแนน และผลงานทีÉไดอ้ยู่ระหว่างช่วง

คะแนนใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์

 

 ตวัอย่าง ผลงานในรอบครึÉงปีงบประมาณไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ 53 ซึÉงมากกว่ารอ้ยละ 50 (คะแนน 4) อยู่รอ้ยละ 3 

ดงันั Êนคะแนนจงึอยู่ทีÉระดบั 4 กบั 5 คะแนน จากนั Êนนํามาคาํนวณคะแนนโดยวธิเีทยีบบญัญตัไิตรยางศ์  

คะแนนทีÉได ้ = 
ผลการดาํเนินงานทีÉทาํได ้- เกณฑ์ขั ÊนตํÉาของช่วงคะแนน 

ช่วงปรบัเกณฑ์การใหค้ะแนน 
 

  = 
53 - 50 

5 

ผลต่างทีÉไดเ้พิÉมขึÊนจากระดบั 4 เท่ากบั 0.6   ดงันั Êน หน่วยงานจะไดร้บัคะแนน 4 + 0.6  =  4.6 

 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :   

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ศูนย์สุขภาพจิต และสถาบนั / โรงพยาบาลจิตเวช ทีÉรบัผิดชอบในเขตสุขภาพ

เดียวกนั ให้มีการร่วมกนัดาํเนินการดงันีÊ 

1. วางแผนและจดัระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติทีÉสอดรบักบัชวีติวถิใีหม่ (New 

Normal) ตั Êงแต่ระบบเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสุขภาพจติด้วยการค้นหา คดักรอง

เชิงรุก (Active Screening) และติดตามดูแลช่วยเหลอืประชาชนกลุ่มเสีÉยงต่อปัญหา

สุขภาพจติ ให้สามารถเขา้ถงึบรกิารวกิฤตสุขภาพจติ โดยการใหค้วามช่วยเหลอื เช่น 

การปฐมพยาบาลทางใจ การให้สุขภาพจติศกึษา การใหค้ําปรกึษาแบบสั Êน ผ่านช่อง

ทางการใหค้าํปรกึษาทั Êงระบบออนไลน์และระบบวกิฤตปกต ิใน Ŝ ประเดน็ (StBSuD : 



 

 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

Stress ผูม้ภีาวะเครยีด, Burnout ผู้มภีาวะเหนืÉอยล้าหมดไฟ, Suicide ผู้มคีวามเสีÉยง

ต่อการฆ่าตวัตาย, Depression ผู้มภีาวะซมึเศรา้) รวมทั Êงผูต้ิดสุราและสารเสพตดิทีÉมี

ปัญหาสุขภาพจติ อย่างน้อย 1 ครั Êง  โดยในปี ŚŝŞŜ กาํหนดให้มีการบนัทึกผลการ

ดาํเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in   

ทั ÊงนีÊ  ระหว่างการปรบัปรงุโปรแกรม Mental Health Check-in ในช่วงไตรมาสแรก 

(ต.ค. - ธ.ค.Şś) ใหจ้ดัทาํสรุปรายงานผลการดาํเนินงานในรปูแบบไฟล ์Excel  จนกว่า

โปรแกรม Mental Health Check-in จะแลว้เสรจ็         

        หลงัจากระบบ Mental Health Check-in  ดาํเนินการเสรจ็เรียบร้อยแล้ว ให้

บันทึกผลการดําเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in  เมืÉอครบรอบการ

ประเมินให้ส่งแบบฟอร์มส่วนทีÉ ś และส่วนทีÉ Ŝ มายังกองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจติ ทาง E-mail : mcatt.mhso@dmh.mail.go.th    

2.  เป็นพีÉเลีÊยง/ทีÉปรกึษา ใหท้มี MCATT ในเขตสุขภาพในการจดัระบบบรกิาร

วิกฤตสุขภาพจิตในพืÊนทีÉ และพัฒนาศักยภาพ ถ่ายทอดความรู้เรืÉองการดูแล

สุขภาพจติผูท้ ีÉไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

รอบปีงบประมาณ 

(11เดอืน : ต.ค.-ส.ค.) 

ศูนย์สุขภาพจิต และสถาบนั / โรงพยาบาลจิตเวช ทีÉรบัผิดชอบในเขตสุขภาพ

เดียวกนั ให้มีการร่วมกนัดาํเนินการดงันีÊ 

1. วางแผนและจดัระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติทีÉสอดรบักบัชวีติวถิใีหม่ (New 

Normal) ตั Êงแต่ระบบเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสุขภาพจติด้วยการค้นหา คดักรอง

เชิงรุก (Active Screening) และติดตามดูแลช่วยเหลอืประชาชนกลุ่มเสีÉยงต่อปัญหา

สุขภาพจติ ให้สามารถเขา้ถงึบรกิารวกิฤตสุขภาพจติ โดยการใหค้วามช่วยเหลอื เช่น 

การปฐมพยาบาลทางใจ การให้สุขภาพจติศกึษา การใหค้ําปรกึษาแบบสั Êน ผ่านช่อง

ทางการใหค้าํปรกึษาทั Êงระบบออนไลน์และระบบวกิฤตปกต ิใน Ŝ ประเดน็ (StBSuD : 

Stress ผูม้ภีาวะเครยีด, Burnout ผู้มภีาวะเหนืÉอยล้าหมดไฟ, Suicide ผู้มคีวามเสีÉยง

ต่อการฆ่าตวัตาย, Depression ผู้มภีาวะซมึเศรา้) รวมทั Êงผูต้ิดสุราและสารเสพตดิทีÉมี

ปัญหาสุขภาพจิต อย่างน้อย 1 ครั Êง  โดยในปี ŚŝŞŜ กําหนดให้มีการบนัทึกผล    

การดาํเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in   

ทั ÊงนีÊ  ระหว่างการปรบัปรงุโปรแกรม Mental Health Check-in ในช่วงไตรมาสแรก 

(ต.ค. - ธ.ค.Şś) ใหจ้ดัทาํสรุปรายงานผลการดาํเนินงานในรปูแบบไฟล ์Excel  จนกว่า

โปรแกรม Mental Health Check-in จะแลว้เสรจ็        

        หลงัจากระบบ Mental Health Check-in  ดาํเนินการเสรจ็เรียบร้อยแล้ว ให้

บันทึกผลการดําเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in  เมืÉอครบรอบการ

ประเมินให้ส่งแบบฟอร์มส่วนทีÉ ś และส่วนทีÉ Ŝ มายังกองบริหารระบบบริการ

สุขภาพจติ ทาง E-mail : mcatt.mhso@dmh.mail.go.th    



 

 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

2. เป็นพีÉเลีÊยง/ทีÉปรกึษา ให้ทมี MCATT ในเขตสุขภาพในการจดัระบบบรกิาร

วิกฤตสุขภาพจิตในพืÊนทีÉ และพัฒนาศักยภาพ ถ่ายทอดความรู้เรืÉองการดูแล

สุขภาพจติผูท้ ีÉไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19)  

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  
 

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบ

ตวัชีÊวดั 
หน่วยวดั 

ผลการดาํเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 

- รอ้ยละของประชาชนมคีวาม

รอบรูด้า้นสุขภาพจติ 

 

รอ้ยละ 

 

 

 

- 

 

 

 

77.89 

(ประเดน็การจดัการ

ความเครยีดและ

อารมณ์) 

 -อยู่ในระหว่างดาํเนินการ (ประเดน็ 

สุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด

โควดิ-řš) 

 

- รอ้ยละของประชาชนมี

พฤตกิรรมสุขภาพจติทีÉพงึ

ประสงค ์

รอ้ยละ 65.50 

 

81.05  

 

-ไม่ไดป้ระเมนิเนืÉองจากปรบัตวัชีÊวดั 

สถานการณ์การระบาดโควดิ-řš 

 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 

ศูนย์สุขภาพจติ ร่วมกบัสถาบนั/โรงพยาบาลจติเวชทีÉรบัผดิชอบพืÊนทีÉในเขตสุขภาพเดยีวกนั รายงานผลการ

ดาํเนินงานในภาพรวมของเขตสุขภาพ และดาํเนินการดงันีÊ 

              ระหว่างการปรบัปรงุโปรแกรม Mental Health Check-in ในช่วงไตรมาสแรก (ต.ค. - ธ.ค.Şś) ใหจ้ดัทาํสรปุ

รายงานผลการดาํเนินงานในรปูแบบไฟล ์Excel จนกว่าโปรแกรม Mental Health Check-in จะแลว้เสรจ็   

             หลงัจากระบบ Mental Health Check-in  ดาํเนินการเสรจ็เรียบร้อยแล้ว ใหบ้นัทกึผลการดําเนินงานผ่าน

ระบบ Mental Health Check-in  เมืÉอครบรอบการประเมนิใหส้่งแบบฟอรม์ส่วนทีÉ ś และส่วนทีÉ Ŝ มายงักองบรหิารระบบ

บรกิารสุขภาพจติ ทาง E-mail : mcatt.mhso@dmh.mail.go.th    

และประเมนิผลรอบครึÉงปีงบประมาณ และรอบปีงบประมาณ ตามกําหนดดงันีÊ 

             รอบครึÉงปีงบประมาณ กําหนดส่งผลงาน/หลกัฐาน ภายในวนัทีÉ ś มนีาคม ŚŝŞś 

             รอบปีงบประมาณ กําหนดส่งผลงาน/หลกัฐาน ภายในวนัทีÉ ś กนัยายน ŚŝŞś 

 
  
  



 

 

(12) แนวทางการประเมินผล :  
รอบ 

การรายงาน / 

ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ ดงันีÊ  กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบครึÉง

ปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ร้อยละ ŝŝ ของประชาชนกลุ่มเสีÉยงภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

ใน 4 ประเด็น (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression) 

เข้าถึงบริการสุขภาพจิต 

ř. ศูนย์สุขภาพจติ ร่วมกบั สถาบนั / โรงพยาบาลจติเวชทีÉรบัผดิชอบใน

เขตสุขภาพเดียวกัน ให้มีการร่วมกันจดัเก็บข้อมูลการดําเนินงานและ

บนัทกึรายงานในระบบ Mental Health Check-in โดย 

    ระหวางการปรับปรุงโปรแกรม Mental Health Check-in ในชวง 
ไตรมาสแรก (ต.ค. - ธ.ค.63) ใหจัดทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานใน
รูปแบบไฟล Excel จนกวาโปรแกรม Mental Health Check-in จะแลว
เสร็จ   
    หลงัจากระบบ Mental Health Check-in  ดาํเนินการเสรจ็เรียบร้อย

แล้ว ให้บนัทกึผลการดําเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in  เมืÉอ

ครบรอบการประเมนิใหส้่งแบบฟอร์มส่วนทีÉ ś และส่วนทีÉ Ŝ มายงักองบรหิาร

ระบบบรกิารสุขภาพจติ ทาง E-mail : mcatt.mhso@dmh.mail.go.th    

ś มีนาคม ŚŝŞŜ 

 

 

รอบปีงบประมาณ 

(11เดอืน : ต.ค.-ส.ค.) 

ร้อยละ ŠŘ ของประชาชนกลุ่มเสีÉยงภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

ใน 4 ประเด็น (St B Su D : Stress, Burnout, Suicide, Depression) 

เข้าถึงบริการสุขภาพจิต 

   ř. ศูนย์สุขภาพจติ ร่วมกบั สถาบนั / โรงพยาบาลจติเวชทีÉรบัผดิชอบ

ในเขตสุขภาพเดยีวกนั ใหม้กีารร่วมกนัจดัเก็บขอ้มูลการดําเนินงานและ

บนัทกึรายงานในระบบ Mental Health Check-in โดย 

    ระหว่างการปรับปรุงโปรแกรม Mental Health Check-in ในช่วง 

ไตรมาสแรก (ต.ค. - ธ.ค.Şś) ใหจ้ดัทาํสรุปรายงานผลการดาํเนินงานในรปูแบบ

ไฟล ์Excel จนกว่าโปรแกรม Mental Health Check-in จะแลว้เสรจ็   

    หลงัจากระบบ Mental Health Check-in  ดาํเนินการเสรจ็เรียบร้อย

แล้ว ให้บันทึกผลการดําเนินงานผ่านระบบ Mental Health Check-in  

เมืÉอครบรอบการประเมินให้ส่งแบบฟอร์มส่วนทีÉ ś และส่วนทีÉ Ŝ มายงักอง

บรหิารระบบบรกิารสุขภาพจติ ทาง E-mail : mcatt.mhso@dmh.mail.go.th    

Ś. การพฒันาศกัยภาพเพืÉอรบัมือกบัสถานการณ์โรคติดเชืÊอไวรสัโคโร

นา 2019 (COVID-19) ใหส่้งรายงานประเมนิผลรอบปีงบประมาณ ภายใน

วนัทีÉ 3 กนัยายน 2563 ตามแบบฟอร์มสรุปการพฒันาศกัยภาพเพืÉอรบัมอื

กับสถานการณ์โรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ทาง E-mail : 

mcatt.mhso@dmh.mail.go.th 

ś กนัยายน ŚŝŞŜ  

 

 

 

 

 

 



 

 

(13) ผูกำกับดแูลตัวชี้วัด :  
ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  - 
 
(14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  - 


