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คําอธิบายตัวชี้วัด (Template) 
 

ชื่อตัวชี้วัด :  
ตัวชี้วัดท่ี 14  ร้อยละของบริการติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายท่ี refer รับยาใกล้บ้านได้รับ
การดูแลต่อเนื่อง 
 
หน่วยวัด  : เป้าหมาย : 
ร้อยละ ร้อยละ 80 

   
 
คําอธิบาย : ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย หมายถึง ประชาชนท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคจิตเวชท่ีมีอาการ
สอดคล้องกับ Depressive disorder ตามมาตรฐานการจําแนกโรคระหว่างประเทศขององค์กรอนามยัโลก ฉบับท่ี 10 (ICD-
10) และเทียบเคียงในกลุม่โรคเดียวกันกับการวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี 5 (DSM-V)  และมีความเสี่ยง 
ต่อการฆ่าตัวตาย 
               ผู้ท่ีมีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายท่ี refer รับยาใกล้บ้าน หมายถึง ผู้ป่วยท่ีมคีวามเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายท่ี 
refer รับยาโรงพยาบาลใกลบ้้าน ได้รับการดูแลต่อเน่ืองตามแนวปฏบัิติ 

 
สูตร/วิธีการคํานวณ  :    

จํานวนของบริการติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้าฯ ในเดือน 
จํานวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและผู้ท่ีมคีวามเสีย่งต่อการฆา่ตัวตาย 

ในเดือนท้ังหมดท่ี refer ในเดือนน้ัน 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน : 
โดยกําหนดค่าเป้าหมายท่ีจะทําให้สําเร็จ และการปรับเกณฑ์การให้คะแนน +/-5 หน่วย ต่อ 1 คะแนน ในแต่ละรอบการประเมิน 
ดังน้ี 
  

คะแนน เป้าหมายการดําเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดับคะแนน 
ผลงาน รอบ 6 เดือนแรก รอบ 6 เดือนหลัง 

1 70 70 
2 75 75 
3 80 80 
4 85 85 
5 90 90 

เง่ือนไข :  ไม่มี 
 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน :  

ข้อมูลพ้ืนฐานประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลการดําเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ. 

57 58 59 
ร้อยละของบริการตดิตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและผู้ท่ีมี
ความเสีย่งต่อการฆา่ตัวตายท่ี refer รับยาใกล้บ้าน
ได้รับการดูแลต่อเน่ือง 

ร้อยละ 100 100 100 

X 100 
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แหล่งข้อมลู / วิธีการจัดเก็บข้อมลู : 
1. จํานวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าและผูม้ีความท่ีเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายท่ี refer รับยาโรงพยาบาลใกล้บ้าน ได้รับการดูแล

ต่อเน่ือง  
2. ความถ่ีในการเก็บข้อมูล 1 ครั้ง/เดือน 

 
แนวทางการประเมินผล :  
 

ประเมินผลจากข้อมลู / เอกสาร หลักฐานต่างๆ รอบการรายงาน รอบการประเมิน 
รายงานสถิตติัวช้ีวัดประจําเดือนท่ีศูนย์เครือข่ายบริการ
สุขภาพจิต 

12 เดือน �  6 เดือนแรก 
 

�  6 เดือนหลัง 
 

 
ผู้กํากับดูแลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกลุ นางวรรณภา  แห้วด ี  กลุ่ม/ฝ่าย    ฝ่ายแผนงาน 
โทรศัพท์ (ท่ีทํางาน) : 0-4320-9999 ต่อ 63301 
โทรศัพท์มือถือ : 0-86857-3996 
 

ผู้จัดเก็บข้อมลู : 
 ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษ์ธนะขจร   กลุ่ม/ฝ่าย   ศูนย์เครือข่ายบริการสุขภาพจิต 
 โทรศัพท์ (ท่ีทํางาน) : 0-4320-9999 ต่อ 63149  

โทรศัพท์มือถือ :  


