
 

 
 

 
  

คำอธิบายตัวชี้วัด 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 

(1) ลำดับตัวชี้วัด : (2) ลำดับยุทธศาสตร : 
 ตัวชี้วัดท่ี 20 ยุทธศาสตรที ่3 พัฒนาระบบบริการ

สุขภาพจิตและจิตเวชเพ่ือเพ่ิมการเขาถึง
บริการและการดูแลอยางตอเนื่องของ
ประชาชนโดยภาคีเครือขาย 
 

(3) ชื่อตัวชี้วัด :  
รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้เขา้ถงึบรกิารสุขภาพจติทีÉไดม้าตรฐาน 

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย 
รอยละ  รอยละ 71 

 
 
(6) คำอธิบาย : 
               ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า หมายถงึ ประชาชนทีÉไดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็นโรค Depressive Disorder ของสมาคม

จติแพทยอ์เมรกินั ฉบบัทีÉ 5 (DSM 5 : Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) และบนัทกึรหสัตาม

มาตรฐานการจําแนกโรคระหว่างประเทศขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัทีÉ 10 (ICD-10 : International Classification of 

Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x 

  เข้าถึงบริการสุขภาพจิตทีÉได้มาตรฐาน หมายถงึ การทีÉประชาชนผูซ้ึÉงไดร้บัการวนิิจฉยัว่าเป็นโรคซมึเศรา้ 

ได้รบัการบรกิารตามแนวทางการดูแลเฝ้าระวงัโรคซึมเศร้าระดบัจงัหวดั และแนวทางการจดัการโรคซึมเศร้าสําหรบั

แพทย์เวชปฏิบตัิทั Éวไป (CPG MDD GP) หรือได้รบัการช่วยเหลือตามแนวทางมาตรฐานอย่างเหมาะสมจากหน่วย

บรกิารทุกสถานบรกิารของประเทศไทย  

  พืÊนทีÉ หมายถงึ พืÊนทีÉทุกจงัหวดัในประเทศไทย (ไม่ประเมนิผลพืÊนทีÉกรุงเทพมหานคร) 

 กลุ่มเป้าหมาย หมายถงึ ประชาชนทีÉมอีายุตั Êงแต่ 15 ปีขึÊนไป ทีÉมภีูมลํิาเนาตามทะเบยีนบ้านในจงัหวดัของ

ประเทศไทย ณ วนัรบับรกิาร   

(8) สูตร/วิธีการคาํนวณ  :  
 

รอ้ยละของผูป่้วยโรคซึมเศร้าเขา้ถึงบริการสขุภาพจิตของจงัหวดัทีÉรบัผิดชอบในเขตสุขภาพ 

จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉเขา้ถงึบรกิารสะสมตั Êงแต่ปีงบประมาณ 2552 จนถงึปีประมาณ 2564  

ทีÉมภีมูลิําเนาตามทะเบยีนบา้นของจงัหวดัทีÉรบัผดิชอบในเขตสขุภาพ 
X 100 

จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้คาดประมาณของจงัหวดัทีÉรบัผดิชอบในเขตสุขภาพ                             

จากความชุกทีÉไดจ้ากการสํารวจ  
 

คาํอธิบายสูตร : 

 ตวัตั Êง คอื จาํนวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั Êงรายเก่าและรายใหม่ ทีÉมารบับรกิาร

สะสมมาตั Êงแต่ปีงบประมาณ 2552 จนถงึในปีงบประมาณ 2564 ในหน่วยบรกิาร/สถานพยาบาล รพศ./รพท./รพช./



 

 
 

 
  

รพ.สต.และศูนย์สุขภาพชุมชน และรพ./สถาบนัจิตเวชในสงักัดกรมสุขภาพจิต ทีÉมีภูมิลําเนาตามทะเบียนบ้าน 

ในภาพรวมของจงัหวดัทีÉรบัผดิชอบในเขตสุขภาพ 

 ตวัหาร คอื จํานวนผูป่้วยโรคซมึเศรา้ทีÉคํานวณจากความชุกของโรคซมึเศรา้คูณดว้ยประชากรประจําปี 2562 ทีÉมี

อายุ 15 ปีขึÊนไปของสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย ในภาพรวมจังหวัดทีÉ

รบัผดิชอบในเขตสุขภาพ 

 วิธีการคาํนวณการคาดประมาณการจาํนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

อตัราความชุกโรคซมึเศรา้ 
X จาํนวนประชากรประจาํปี 2562 

100 
  

 สาํหรบัการคาดประมาณการจาํนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้ารายจงัหวดั ให้นําความชุกของภาคไปคํานวณ     

ตามวธิกีารขา้งต้น แต่ไม่สามารถนําไปอ้างอิงทางวชิาการได้ เนืÉองจากระเบยีบวธิวีิจยัในปี 2551 ออกแบบ

การอ้างองิทางวชิาการในระดบัภาคเท่านั Êน ตามตารางความชุกของโรคซมึเศรา้ประเทศ / ภาค / พืÊนทีÉ (รอ้ยละ) 

ดงันั Êน การคาดประมาณการรายจงัหวดัจงึเป็นเพยีงการคาดประมาณการเพืÉอนําไปวางแผนดําเนินการให้ถึง

เป้าหมายเท่านั Êน 

 ตารางความชุกของโรคซึมเศร้าประเทศ / ภาค / พืÊนทีÉการสาํรวจระบาดวิทยาโรค

ซึมเศร้าปี 2551 

รวมทั Êงประเทศ กลาง ตะวนัออกเฉียงเหนือ ใต้ เหนือ กทม. 

2.7 2.4 2.7 2.3 2.3 5.1 

 จากการสาํรวจระบาดวิทยาโรคซึมเศร้าปี 2551 โดยกรมสุขภาพจิต ตวัอย่างประชากรไทยอายุตั Êงแต่ 15 ปีขึÊนไป 19,000 ราย 

 
(8) เกณฑการใหคะแนน :  
     ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเขา้ถึงบริการสุขภาพจิตของจงัหวดัทีÉรบัผิดชอบในเขตสขุภาพ 

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน  

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

( ŝ เดอืน : ต.ค. - ก.พ.) 

รอบปีงบประมาณ 

( řř เดอืน : ต.ค. - ส.ค.) 

1 -                  ≤ รอ้ยละ 51 

2 - รอ้ยละ 56 

3 - รอ้ยละ 61 

4 - รอ้ยละ 66 

5 - รอ้ยละ 71 

หมายเหตุ คดิคะแนน โดยผลงานทีÉไดน้้อยกว่าค่าแรก ใหค้ดิเป็น 1 คะแนน และผลงานทีÉไดอ้ยูร่ะหว่างช่วงคะแนน 

               ใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์

 ตวัอย่าง  

โรงพยาบาล A มจีงัหวดัทีÉรบัผดิชอบทั Êงหมด จํานวน 7 จงัหวดั เมืÉอคํานวณร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

เข้าถึงบริการสุขภาพจิตของจงัหวดัทีÉรบัผิดชอบในเขตสุขภาพ ภาพรวม เป็นรอ้ยละ 67.5 ซึÉงมากกว่ารอ้ยละ 66 

(คะแนน 4) อยู่ร้อยละ 1.5 ดงันั Êนคะแนนจึงอยู่ทีÉระดับ 4 กับ 5 คะแนน จากนั Êนนํามาคํานวณคะแนนโดยวิธีเทียบ

บญัญตัไิตรยางศ ์ 



 

 
 

 
  

คะแนนทีÉได ้ = 
ผลการดาํเนินงานทีÉทาํได ้- เกณฑ์ขั ÊนตํÉาของช่วงคะแนน 

ช่วงปรบัเกณฑ์การใหค้ะแนน 

 

 = 
67.5 - 66 

5 

ผลต่างทีÉไดเ้พิÉมขึÊนจากระดบั 4 เท่ากบั 0.3 

ดงันั Êน โรงพยาบาล A จะไดร้บัคะแนนในตวัชีÊวดัรอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้เขา้ถงึบรกิารสุขภาพจติทีÉไดม้าตรฐาน = 

4 + 0.3  =  4.3 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :  
 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค. - ก.พ.) 

และ 

รอบปีงบประมาณ 

(řř เดือน : ต.ค. - ส.ค.) 

หน่วยบริการจิตเวช řŜ แห่ง มกีารดาํเนินการดงันีÊ 

1. ทําการชีÊแจง ดําเนินการสํารวจ หรอืค้นหาผู้รบัผดิชอบทีÉยงัไม่ผ่านการอบรม การ

ดูแลเฝ้าระวงัโรคซมึเศรา้ของพืÊนทีÉรบัผดิชอบ พรอ้มปรบัปรุงทําเนียบหรอืทะเบยีน

ผูร้บัผดิชอบการบรกิารผูป่้วยโรคซมึเศรา้ในหน่วยบรกิารใหเ้ป็นปัจจุบนั 

2. หน่วยงานในสงักดักรมสุขภาพจติทีÉรบัผดิชอบเขตสุขภาพ สนับสนุน หรอืจดัให้ม ี    

การอบรมการดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าของกรมสุขภาพจิตสําหรับพยาบาล /  

นักวชิาการ / เจ้าพนักงานสาธารณสุขทีÉรบัผดิชอบการบรกิารผูป่้วยโรคซึมเศรา้ของ

พืÊนทีÉรบัผดิชอบ 

3. หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตทีÉรบัผิดชอบเขตสุขภาพ สนับสนุนหรือจดัให้ม ี     

การอบรมแนวทางการจดัการโรคซึมเศร้าสําหรับแพทย์ทีÉจบใหม่และแพทย์เวช

ปฏบิตั ิ ทีÉรกัษาผูป่้วยโรคซมึเศรา้ในหน่วยบรกิาร / สถานพยาบาลของแต่ละจงัหวดั              

ทีÉรบัผดิชอบ 

4. ประเมนิผล และวเิคราะห์ปัญหา อุปสรรค เพืÉอปรบัปรุงแก้ไขการดําเนินงานของพืÊนทีÉให้

มปีระสทิธภิาพมากขึÊน และส่งรายงานตามตวัชีÊวดั (รอบ 11 เดอืน) 

5. ส่งเสรมิหน่วยงานในพืÊนทีÉทีÉรบัผดิชอบ / หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งเผยแพร่ผลงานและ

นําเสนอแนวทางการดําเนินงานทีÉประสบผลสําเร็จเพืÉอแลกเปลีÉยนเรียนรู้กับ

หน่วยงานอืÉน ๆ ใหเ้กดิประโยชน์ 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิÍและกองบริหารระบบบริการสขุภาพจิต ดาํเนินการ

ดงันีÊ 

1. ประเมนิ และวิเคราะห์ผลการเขา้ถึงบรกิารโรคซึมเศร้า โดยประเมินผลจากมาตรฐาน

ขอ้มูล 43 แฟ้ม ของระบบคลงัขอ้มูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (HDC) กระทรวง

สาธารณสุข  

2. สนับสนุนองคค์วามรู/้ เทคโนโลย ีจากส่วนกลาง 

 
 
 
 



 

 
 

 
  

(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  
 

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบตวัชีÊวดั หน่วยวดั 
ผลการดาํเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 

ร้อยละการเขา้ถึงบรกิารผู้ป่วยโรคซมึเศรา้ระดบั

จงัหวดั 

รอ้ยละ 61.21 68.22 78.21 
(ขอ้มลู ณ 31 ก.ค.63) 

 
 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 

ข้อมูลจํานวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าทีÉเข้ารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุข โดยแยกตามรายจงัหวดัใน 

เขตสุขภาพ จากระบบคลงัขอ้มลูดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  

 
 (12) แนวทางการประเมินผล :  

รอบการรายงาน/ 
ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน/ ขอมูล / เอกสาร / หลักฐานตางๆ 
ดังนี ้

กำหนดการจัดสง
ผลงาน / 
หลักฐาน 

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค. - ส.ค.) 
1. ผลงาน “ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ

สุขภาพจิตทีÉได้มาตรฐาน” 

2. โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ Í จะประมวลผลขอ้มูลผูป่้วยโรค

ซมึเศรา้ทีÉเขา้รบับรกิารในหน่วยบรกิารสาธารณสุขจากจาก

ระบบคลงัขอ้มลูดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพ (HDC) 

กระทรวงสาธารณสุข 

หน่วยบรกิารจติเวช 14 แห่ง รายงานการดาํเนินงาน/ กจิกรรม

เพืÉอเพิÉมการเขา้ถงึบรกิารของผูป่้วยโรคซมึเศรา้ในพืÊนทีÉ 

ประเมนิผลการดาํเนินงาน ปัญหาและอุปสรรค  

3 กนัยายน 2564 

 
(13) ผูกำกับดูแลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกุลนางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร กลุม/ฝายงานท่ีสังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   043-209999 ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  
  
 (14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  
         ชื่อ-สกุล นางวนิดา  บุตรรินทร กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 

โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   043-209999 ตอ 63149 
โทรศัพทมือถือ :  

 


