
 

 

 คำอธิบายตัวชี้วัด  
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 
(1) ลำดับตัวชี้วัด : (2) ลำดับยุทธศาสตร : 
 ตัวช้ีวัดที่  14 ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ

จิตเวชเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการของประชาชน 
 

(3) ชื่อตวัชี้วัด :  
 รอยละของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพจิตและมีพฤติกรรมสขุภาพจิตที่พึงประสงค    

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย  
รอยละ ความรอบรูสุขภาพจติ  รอยละ 55 

พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค  รอยละ 66 
 

 
(6) คำอธิบาย :  

 ประชาชน หมายถงึ ประชาชนไทยกลุ่มเป้าหมายทีÉอาศยัอยู่ในเขตสุขภาพř-řŚ และกรุงเทพมหานคร  

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต หมายถงึความสามารถของบุคคลในการเขา้ถงึขอ้มลูและขา่วสาร  

เพืÉอใหเ้กดิความเขา้ใจ มคีวามรูแ้ละมทีศันคตทิีÉถูกต้องเกีÉยวกบัสุขภาพจติ ทําใหบุ้คคลและสงัคมตระหนักถงึ

ปัญหาสุขภาพจติ สามารถนําขอ้มลูขา่วสารมาใชใ้นการตดัสนิใจ จดัการเพืÉอส่งเสรมิ ป้องกนัปัญหาสุขภาพจติ และเขา้

รบับรกิารทางสุขภาพจติ  

พฤติกรรมสุขภาพจิตทีÉพึงประสงค ์หมายถงึ พฤตกิรรมทีÉส่งเสรมิใหม้สีภาพชวีติทีÉเป็นสุขปราศจากโรคและ

ปัญหาสุขภาพจติ มคีวามพอใจตวัเอง สามารถจดัการปัญหาในการดําเนินชวีติ มสีมัพนัธภาพทีÉดกีบัคนอืÉน สามารถ

ปรบัตวัและพฒันาตนเองให้เข้ากบัสงัคมได้อย่างมคีวามสุข โดยครอบคลุมถึงความดงีามในจติใจภายใต้สงัคมและ

สิÉงแวดลอ้มทีÉเปลีÉยนแปลงไป  

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตทีÉพึงประสงค์ หมายถึงการดําเนินการ

หรอืสนับสนุนใหเ้ครอืขา่ยในและนอกสงักดักระทรวงสาธารณสุขดาํเนินการดงันีÊ 

ř) วเิคราะห์ สถานการณ์ สภาพปัญหาโดยบูรณการงานสุขภาพจติเขา้กบัคณะกรรมการคุณภาพชวีติระดบั

อําเภอและระดบัเขตในพืÊนทีÉเพืÉอค้นหาประเด็นในการส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพจติ ทีÉสอดคล้องกบับรบิทของ

ชุมชน ในประเดน็สุขภาพจติสําคญั ไดแ้ก่  

  - วยัเดก็   ประเดน็ พฒันาการล่าชา้ /EQ /CPR 

- วยัเรยีนและวยัรุ่น  ประเดน็ bullying /ตดิเกม ตดิจอ/EQ /สืÉอสารสรา้งสรรค ์

- วยัทํางานและวยัสูงอายุ ประเดน็ ความสุข /ความเครยีด/ซมึเศรา้ 

Ś) มกีารดําเนินการในพืÊนทีÉเป้าหมายเช่น จดักจิกรรม การใหค้วามรู ้การรณรงค์ การสืÉอสารประชาสมัพนัธ์ 

ผ่านช่องทางทีÉหลากหลายเช่น Air war, Social media, Ground war โดยใช้แนวทางการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจติของกรมสุขภาพจติ ตามองค์ประกอบของความรอบรูสุ้ขภาพ (การเปลีÉยนแปลงภายในตวับุคคลเพืÉอใหเ้กดิ

การเรยีนรู)้ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึแหล่งขอ้มลูและบรกิารสุขภาพจติความเขา้ใจเนืÊอหาความรูแ้ละบรกิารสุขภาพจติ การโต้ตอบ

ซกัถามแลกเปลีÉยนเนืÊอหาขอ้มูล การตดัสนิใจดา้นสุขภาพจติ การเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพจติ การบอกต่อขอ้มูล

สุขภาพจติเพืÉอใหป้ระชาชนในพืÊนทีÉเป้าหมายทําใหเ้กดิการจูงใจตนเองใหม้กีารเลอืกวถิีทางในการดูแลตนเอง จดัการ

สุขภาพจติตนเองและคงรกัษาสุขภาพจติทีÉดขีองตนเองรวมถงึช่วยเหลอืดแูลสุขภาพจติผูอ้ืÉนไดอ้ย่างเหมาะสม   



 

 

(7) สูตร/วิธีการคำนวณ : 
        ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต 

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติ  

และมคีะแนนอยู่ในระดบัมากถงึมากทีÉสุด 

 

X 100 

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติ                       

ทั ÊงหมดในพืÊนทีÉเป้าหมาย 

 

        ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต 

กลุ่มเป้าหมายเป็นเดก็อายุตํÉากว่า řŝ ปี  

จํานวนกลุ่มเป้าหมายทีÉไดร้บัการประเมนิระดบัความรอบรูสุ้ขภาพจติทีÉมคีะแนนอยู่ในระดบัสูง

ถงึสูงมาก *    

 

X 100 

จํานวนกลุ่มเป้าหมายทีÉไดร้บัการประเมนิระดบัความรอบรูสุ้ขภาพจติทั ÊงหมดในพืÊนทีÉเป้าหมาย 

หมายเหตุ * ระดบัสงูถงึสงูมากมผีลการประเมนิตั Êงแต่ระดบั Ŝ ขึÊนไป  

        

 พฤติกรรมสุขภาพจิตทีÉพึงประสงค ์

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจพฤตกิรรมสุขภาพจติ 

และมคีะแนนอยู่ในระดบัสูง   

 

X 100 

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจพฤตกิรรมสุขภาพจติทั ÊงหมดในพืÊนทีÉเป้าหมาย  

** ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูโดยกองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติร่วมกบัศูนยสุ์ขภาพจติ** 

 
 (8) เกณฑการใหคะแนน :  

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต  

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ  

(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 - ≤ รอ้ยละ  ŝř 

2 - รอ้ยละ  ŝś 

3 - รอ้ยละ  ŝŝ 

 

พฤติกรรมสุขภาพจิตทีÉพึงประสงค ์

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมาณ 

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 - ≤ รอ้ยละ ŞŚ 

1.5  รอ้ยละ ŞŜ 

2 - รอ้ยละ ŞŞ 

หมายเหตุ คดิคะแนนโดยผลงานทีÉไดน้้อยกว่าหรอืเท่ากบัค่าแรก ใหค้ดิเป็น 0 คะแนน และผลงานทีÉไดอ้ยู่ระหว่างช่วง

คะแนน ใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์

 ตวัอย่าง   



 

 

ผลงานพฤติกรรมสุขภาพจิตทีÉพึงประสงค์ ได้เท่ากับร้อยละ 65 ซึÉงมากกว่าร้อยละ 64 (คะแนน 1.5) อยู่ 

รอ้ยละ 1 ดงันั Êนคะแนนจงึอยู่ทีÉระดบั 1.5 กบั 2 คะแนน จากนั Êนนํามาคํานวณคะแนนโดยวธิเีทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์ 

คะแนนทีÉได ้ = 
ผลการดาํเนินงานทีÉทาํได ้- เกณฑ์ขั ÊนตํÉาของช่วงคะแนน X ช่วงของระดบัคะแนน 

ช่วงปรบัเกณฑ์การใหค้ะแนน  

 

 = 
65 – 64 X 0.5  

2   

ผลต่างทีÉไดเ้พิÉมขึÊนจากระดบั 1.5 เท่ากบั 0.25 

ดงันั Êน หน่วยงานจะไดร้บัคะแนน 1.5 + 0.25  =  1.75 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :   
 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ř.ศูนยส์ุขภาพจติร่วมกบัหน่วยบรกิารจติเวช คดัเลอืกพืÊนทีÉ/กลุ่มเป้าหมายและประเดน็ในการ

ส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพจติ ตามประเด็นสถานการณ์ทีÉเหมาะสมกบับรบิทชุมชน ใน

ประเดน็สุขภาพจติสําคญั โดยกําหนดใหม้พีืÊนทีÉดําเนินการอย่างน้อยเขตละ Ś อําเภอและ Ś 

เขตในกรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มเป้าหมายอําเภอ/เขตละไม่ตํÉากว่า řŘŘ คน  (กรณีคดัเลอืก

พืÊนที Éเพื Éอดาํเนินการมากกว่า Ś แห่ง จะตอ้งคดัเลอืกกลุ่มเป้าหมายไม่ตํ Éากว่า อําเภอ/เขตละ śŘ 

คน เพิ Éม Ř.Śŝ คะแนนในรอบปีงบประมาณ)   

Ś. ศูนย์สุขภาพจติร่วมกบัหน่วยบรกิารจติเวช ดําเนินการหรอืสนับสนุนให้เครอืข่ายในพืÊนทีÉ

ดําเนินงานส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพจติในพืÊนทีÉเป้าหมายผ่านช่องทางทีÉหลากหลาย

ครอบคลุมทั Êง Social media ,Air war และ Ground war (กรณีดําเนินการกบัเครือข่ายนอก

ระบบสาธารณสุขอย่างน้อย Ś เครอืขา่ย เพิ Éม Ř.Śŝ คะแนนในรอบปีงบประมาณ) 

รอบปีงบประมาณ  

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

ś. ศูนยส์ุขภาพจติร่วมกบัหน่วยบรกิารจติเวชตดิตามการดาํเนินการส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพจติในพืÊนทีÉเป้าหมาย ตามประเดน็สถานการณ์ทีÉเหมาะสมกบับรบิทชุมชน ผ่าน

ช่องทางทีÉหลากหลายครอบคลุมทั Êง Air war และ Ground war 

Ŝ. ประเมนิความรอบรูด้า้นสุขภาพจติและพฤตกิรรมสุขภาพจติทีÉพงึประสงคข์องประชาชน 

(ดาํเนินการโดยกองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติร่วมกบัศูนยสุ์ขภาพจติ) 

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบ

ตวัชีÊวดั 
หน่วยวดั 

ผลการดาํเนินงานในอดีต ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 

- รอ้ยละของประชาชนมคีวาม

รอบรูด้า้นสุขภาพจติ 

 

รอ้ยละ 

 

 

 

- 

 

 

 

77.89 

(ประเดน็การจดัการ

ความเครยีดและ

อารมณ์) 

 -อยู่ในระหว่างดาํเนินการ (ประเดน็ 

สุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด

โควดิ-řš) 

 

- รอ้ยละของประชาชนมี

พฤตกิรรมสุขภาพจติทีÉพงึ

ประสงค ์

รอ้ยละ 65.50 

 

81.05  

 

-ไม่ไดป้ระเมนิเนืÉองจากปรบัตวัชีÊวดั 

สถานการณ์การระบาดโควดิ-řš 

 



 

 

(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 
- รายงานผลการดาํเนินการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพจติ 

- ผลการประเมนิความรอบรูด้า้นสุขภาพจติและพฤตกิรรมสุขภาพจติทีÉพงึประสงคข์องประชาชนทีÉพืÊนทีÉฯทีÉเขา้รว่ม 

โดยการประเมนิทําโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างในพืÊนทีÉและขนาดของกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีารทางสถติแิละเก็บขอ้มูลโดย

กองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติร่วมกบัศูนยส์ุขภาพจติ 

 
 (12) แนวทางการประเมินผล :  

รอบ 

การรายงาน / ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ ดงันีÊ  กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(ŝ เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ř. ส่งรายชืÉอพืÊนทีÉเป้าหมายและประเดน็ในการส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพจิตในอําเภอ/เขตกรุงเทพมหานคร  (แบบฟอร์มทีÉ ř ) โดย

รายงานผ่านระบบออนไลน์  

ภายในไตรมาสแรก

ธนัวาคม ŚŝŞś 

รอบปีงบประมาณ 

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

Ś. รายงานผลการดําเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตใน

พืÊนทีÉเป้าหมาย (แบบฟอร์มทีÉ Ś)  

ś. กรณีทีÉกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กอายุตํÉากว่า řŝ ปี รายงานตาม

องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสุขภาพจติ Ŝ ระดบั (แบบฟอรม์ทีÉ ś) 

Ŝ. ผลการประเมนิความรอบรูด้า้นสุขภาพจติและพฤตกิรรมสุขภาพจติ

ทีÉพงึประสงค ์ (รวบรวมและวเิคราะหผ์ลการประเมนิ โดยกองส่งเสรมิ

และพฒันาสุขภาพจติร่วมกบัศูนยสุ์ขภาพจติ )   

** ประเมนิผลลพัธ์เฉพาะประชาชนอายุ řŝ ปีขึÊนไป ** 

ś กนัยายน ŚŝŞŜ 

 

 

 
(13) ผูกำกับดแูลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  - 
 
(14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  - 


