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 คําอธิบายตัวชี้วัด  
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2563 

 
(1) ลําดับตัวชี้วัด : (2) ลําดับยุทธศาสตร : 
 ตัวชี้วัดที่  14  ยุทธศาสตรที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ

จิตเวชเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการของประชาชน  
 

(3) ชื่อตัวชี้วัด :  
 รอยละของจังหวัดในเขตสุขภาพทีม่ีคาการเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศราผานเปาหมาย รอยละ 68  ** 

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย  
รอยละ รอยละ 75 

 
 
(6) คําอธิบาย :  
 ผูปวยโรคซึมเศรา หมายถึง ประชาชนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรค Depressive Disorder ของสมาคมจิตแพทย
อเมริกัน ฉบับที่ 5 (DSM 5 : Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) และบันทึกรหัสตามมาตรฐาน
การจําแนกโรคระหวางประเทศขององคการอนามัยโลกฉบับที่ 10 (ICD-10 : International Classification of Diseases 
and Health Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x 
 จังหวัด หมายถึง จังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7 ไดแก จังหวัดขอนแกน จังหวัดรอยเอ็ด               จังหวัดมหาสารคาม 
จังหวัดกาฬสินธุ 
 การเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศราตามเกณฑ หมายถึง การที่ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไปที่มีภูมิลําเนา       ในแตละ
จังหวัดที่ไดรับการวินิจฉัยวา เปนโรคซึมเศรา ไดรับการบริการตามแนวทางการดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราระดับจังหวัด และ
แนวทางการจัดการโรคซึมเศราสําหรับแพทยเวชปฏิบัติทั่วไป (CPG MDD GP) หรือไดรับการชวยเหลือตามแนวทางมาตรฐาน
อยางเหมาะสมจากหนวยบริการทุกสถานบริการของประเทศไทย สําหรับผูซึ่งไดรับการวินิจฉัยไมวาจะรายเกาหรือรายใหม
จากหนวยบริการเชื่อมโยงกับชุมชนในพื้นที่ โดยกําหนดเกณฑรอยละการเขาถึงบริการ  ผูปวยโรคซึมเศราระดับจังหวัด รอยละ 68  
 
(7) สูตร/วิธีการคํานวณ : 
      

จํานวนผูปวยโรคซึมเศราทีม่ีอายุตัง้แต 15 ปขึ้นไป ท่ีมีภูมลิําเนาในจงัหวัด  
มารับบริการสะสมมาตั้งแตปงบประมาณ 2552 จนถึงปงบประมาณ 2563 

X 100 
จํานวนผูปวยโรคซึมเศรา ที่มีอายตุั้งแต 15 ปขึ้นไป ท่ีมีภูมิลาํเนาในจังหวัด  

คาดประมาณจากคาความชุกท่ีไดจากการสํารวจ 
คําอธิบายสูตร : 
 ตัวตั้ง คือ จํานวนผูปวยโรคซึมเศรา (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั้งรายเกาและรายใหม ที่มารับบริการ

สะสมมาตั้งแตปงบประมาณ 2552 จนถึงในปงบประมาณ 2563 ในหนวยบริการ/สถานพยาบาล รพศ./รพท./รพช./รพ.
สต. และศูนยสุขภาพชุมชนในเขตสุขภาพที่ 7 

 

 ตัวหาร คือ จํานวนผูปวยโรคซึมเศราที่คํานวณจากความชุกของโรคซึมเศราภาพรวมทั้งประเทศ ที่มีอายุ 15 ป    ขึ้นไป 
(อัตราความชุกจากการสํารวจระบาดวิทยาของโรคซึมเศราป 2551 โดยกรมสุขภาพจิต โดยสุมตัวอยางของประชากรไทย 
ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปจํานวน 19,000 ราย พบอัตราความชุกของโรคซึมเศราภาพรวม ทั้งประเทศ 2.7%  (แยกเปน 
Major Depressive episode 2.4%, Dysthymia 0.3%) และฐานประชากรประจําป 2560 ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปของ
สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย  
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รอยละของจังหวัดท่ีผูปวยโรคซึมเศราเขาถึงบริการไดตามเกณฑ (แยกรายเขตสุขภาพ) 

จํานวนจังหวัดที่รับผดิชอบในเขตสุขภาพท่ีมีอัตราการเขาถึงบริการของผูปวยโรคซมึเศรา ≥ รอยละ 68 
X 100 

จํานวนจังหวัดทั้งหมดที่สถาบัน/ รพ.จิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตรับผิดชอบในเขตสุขภาพ  

คําอธิบายสูตร : 

 ตัวตั้ง คือ จํานวนจังหวัดในเขตสุขภาพที่มีอัตราการเขาถึงบริการของผูปวยโรคซึมเศรา ≥ รอยละ 68 ซึ่งเปนผูปวยโรค
ซึมเศรา (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดมารับบริการสะสมตั้งแต
ปงบประมาณ 2552 จนถึงในปงบประมาณ 2563 ทั้งรายเกาและรายใหม ในหนวยบริการสาธารณสุข (รพศ./รพท./รพช./
รพ.สต./สถานบริการสุขภาพปฐมภูมิศูนยสุขภาพชุมชน) และสถาบัน/ รพ.จิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตของจังหวัดที่
รับผิดชอบทั้งหมด 

 ตัวหาร คือ จํานวนจังหวัดทั้งหมดทีส่ถาบัน/ โรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิตรับผิดชอบในเขตสุขภาพ  
  

วิธีการคํานวณการคาดประมาณการจํานวนผูปวยโรคซึมเศรา 
อัตราความชุกโรคซึมเศรา 

X จํานวนประชากรประจําป 2561 
100 

 
หมายเหตุ  ความชุกของโรคซึมเศราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตามการสํารวจระบาดวิทยาโรคซึมเศราป 2551 เทากับ 2.7 
 

(8) เกณฑการใหคะแนน :  
  

ระดับคะแนน 
เปาหมายการดําเนินงานในแตละรอบการประเมิน ตามระดับคะแนน  

รอบคร่ึงปงบประมาณ 
( 5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปงบประมาณ 
( 11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 - < รอยละ 15 
2 - รอยละ 15-34 
3 - รอยละ 35-54 
4 - รอยละ 55-74 
5 -                     ≥ รอยละ 75 

 
 
(9) เง่ือนไข (โดยที่) :  ไมมี 
 

รอบการดําเนินงาน แนวทางการดําเนินงาน 
รอบคร่ึงปงบประมาณ 

(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.) 

และ 
รอบปงบประมาณ 

(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

หนวยบริการจิตเวช 14 แหง มีการดําเนินการดังนี ้
1. ทําการชี้แจง ดําเนินการสํารวจ หรือคนหาผูรับผิดชอบที่ยังไมผานการอบรม การดูแลเฝา

ระวังโรคซึมเศราของพื้นที่รับผิดชอบ พรอมปรับปรุงทําเนียบหรือทะเบียนผูรับผิดชอบการ
บริการผูปวยโรคซึมเศราในหนวยบริการใหเปนปจจุบัน 
2. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตที่รับผิดชอบเขตสุขภาพ สนับสนุน หรือจัดใหมีการอบรม

การดูแลเฝาระวังโรคซึมเศราของกรมสุขภาพจิตสําหรับพยาบาล/ นักวิชาการ/เจาพนักงาน
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบการบริการผูปวยโรคซึมเศราของพื้นท่ีรับผิดชอบ 
3. หนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตที่รับผิดชอบเขตสุขภาพ สนับสนุนหรือจัดใหมีการอบรม

แนวทางการจัดการโรคซึมเศราสําหรับแพทยท่ีจบใหมและแพทยเวชปฏิบัติที่รักษาผูปวยโรค
ซึมเศราในหนวยบริการ/สถานพยาบาลของแตละจังหวัดที่รับผิดชอบ 
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รอบการดําเนินงาน แนวทางการดําเนินงาน 
4. ประเมินผล และวิเคราะหปญหา อุปสรรค เพื่อปรับปรุงแกไขการดําเนินงานของพื้นที่ใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และสงรายงานตามตัวชี้วัด (รอบ 12 เดือน) 
5. สงเสริมหนวยงานในพื้นที่ที่รับผิดชอบ/ หนวยงานที่เกี่ยวของเผยแพรผลงานและนําเสนอ

แนวทางการดําเนินงานที่ประสบผลสําเร็จเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกับหนวยงานอื่นๆ ใหเกิด
ประโยชน 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์และกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ดําเนินการดังนี ้
1. ประเมินผลและวิเคราะหผลการเขาถึงบริการผูปวยโรคซึมเศรา โดยประเมินผลจากมาตรฐาน

ขอมูล 43 แฟมของระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข  
2. สนับสนุนองคความรู/ เทคโนโลยี จากสวนกลาง 

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  
 

ขอมูลพืน้ฐานประกอบตัวชี้วัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงานในอดีต ปงบประมาณ พ.ศ. 
2560 2561 2562 

รอยละของผูปวยโรคซึมเศราในพืน้ที่เขาถึงบริการ
ตามมาตรฐาน 

รอยละ 54.16 61.21 66.76 
(ณ 25 ก.ย. 62) 

 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 

ขอมูลจํานวนผูปวยโรคซึมเศราที่เขารับบริการในหนวยบริการสาธารณสุข โดยแยกตามรายจังหวัดใน 
เขตสุขภาพ จากระบบคลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 (12) แนวทางการประเมินผล :  
 

ประเมินจากผลงาน / ขอมูล / เอกสาร / หลักฐาน
ตางๆ ดังนี้ 

รอบ 

การรายงาน 
 

รอบการประเมิน 
 

1. ผลงาน “รอยละ 75 ของจังหวัดที่มีผูปวยโรค
ซึมเศราเขาถึงบริการไดตามเกณฑ” 

2. จะประมวลผลขอมลูผูปวยโรคซึมเศราที่เขารับบริการ 

12 เดือน  6 เดือนแรก     
มีนาคม 2563 
 

6เดือนหลัง 
กันยายน 2563 
 

 
(13) ผูกํากับดูแลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกลุ นายณัฐกร  จําปาทอง     กลุม/ฝายงานที่สังกัด โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร
 โทรศัพท (ที่ทํางาน) :   0-4320-9999   ตอ 63131  
 โทรศัพทมือถือ :  - 
 
(14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกลุ นางเพชรรัชต   มหกิตตไพศาล      กลุม/ฝายงานที่สังกัด กลุมการพยาบาล  
โทรศัพท (ที่ทํางาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149  
โทรศัพทมือถือ :  089-7113788 


