
   
 

  

ค ำอธิบำยตัวชี้วัด 
โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์  ปีงบประมำณ 2565 

 

(1) ล ำดับตัวชี้วัด : (2) ล ำดับยุทธศำสตร์ : 
 ตัวช้ีวัดที่  9  ยุทธศำสตร์ที่ 2 พัฒนาระบบบริการผู้ป่วย

จิตเวชที่รุนแรง ยุ่งยากซับซ้อน ให้เป็นศูนย์
ส่งต่อระดับตติยภูมิข้ันสูง 
 

(3) ชื่อตัวชี้วัด :  
      ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหายทุเลา (Full remission)  

(4) หน่วยวัด  : (5) เป้ำหมำย  
      ร้อยละ ร้อยละ 50 

 
 
(6) ค ำอธิบำย :  

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำ หมายถึง ประชาชนที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค Depressive Disorder ของ
สมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับที่ 5 (DSM 5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5) 
และบันทึกรหัสตามมาตรฐานการจ าแนกโรคระหว่างประเทศขององค์การอนามัยโลกฉบับที่ 10 (ICD – 10 : 
International Classification of Diseases and Health Related Problems - 10) หมวด F32.x, F33.x, 
F34.1, F38.x และ F39.x  

หำยทุเลำ (Full remission) หมายถึง ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่ได้รับการดูแลบ าบัดรักษาแล้วมีอาการ
หายทุเลาที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป (นับจากวันจ าหน่าย) โดยวัดประเมินด้วยเครื่องมือ 9Q และวัดอัตราการ
หายทุเลาตามระยะเวลาหลังจากจ าหน่ายผู้ป่วย ดังนี้ 
  - กรณีจ าหน่ายครบ 6 เดือน มีผลการประเมินในระดับปกติทุกครั้งที่ประเมิน โดยต้องมีผลการ
ประเมินด้วยเครื่องมือ 9Q มีคะแนนน้อยกว่า 7 อย่างน้อย 3 ครั้งติดต่อกัน รวมเดือนสุดท้าย คือ เดือนที่ 6 ถ้า
คะแนน 9Qมีคะแนนน้อยกว่า 7 ให้ถือว่ายังเป็น Full remission 

   
(7) สูตร/วิธีกำรค ำนวณ : 

จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่จ าหน่ายแล้วหายทุเลาติดต่อกันเป็นเวลา 6 เดือน 
X 100 

จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่จ าหน่ายทั้งหมดและติดตามครบ 6 เดือน 
ค ำอธิบำยสูตร: 

ตัวตั้ง คือ จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั้งรายเก่าและรายใหม่  
ที่จ าหน่ายจากโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต ติดตามผลการรักษาครบ 6 เดือน ในปีงบประมาณ 2565 และ 
มีผลการประเมินปกติหรือหายทุเลา 

เครื่องมือที่ใช้วัดการหายทุเลา : ให้ใช้เครื่องมือ 9Q ที่มีจุดตัดของค่าคะแนนของการหายทุเลา หรือ 
ช่วงคะแนนรวม น้อยกว่า 7 คะแนน แปลผลว่า ปกติหรือหายทุเลา  
    ตัวหำร คือ จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) ทั้งรายเก่าและราย
ใหมท่ี่จ าหน่ายจากโรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต ติดตามผลการรักษาครบ 6 เดือน ในปีงบประมาณ 2565 
 



   
 

  

ค ำอธิบำยเพิ่มเติม 
1. Full remission: มีผลการประเมินในระดับปกติทุกครั้ง (9Q < 7) ที่ประเมิน หลังการจ าหน่าย 6 เดือน    
2. Relapse: คะแนน 9Q มากกว่าหรือเท่ากับ 7 จากเดือนไหนก็ได้ที่มีการประเมิน 
3. กรณี readmission : ให้พิจารณาตามผลที่ประเมินแรกรับหรือระหว่างที่รักษาในโรงพยาบาล  ถ้า

คะแนน 9Q มากกว่าหรือเท่ากับ 7 ถือว่า Relapse  
4. กรณี มีผลการประเมินไม่ครบทุกเดือน โดยต้องมีผลการประเมินด้วยเครื่องมือ 9Q < 7 อย่างน้อย 3 ครั้ง

ติดต่อกัน รวมเดือนสุดท้าย คือ เดือนที่ 6 ถ้าคะแนน 9Q < 7 ให้ถือว่ายังเป็น Full remission 
 
(8) เกณฑ์กำรให้คะแนน :  
  

ระดับคะแนน 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำนในแต่ละรอบกำรประเมิน ตำมระดับคะแนน 

รอบครึ่งปีงบประมำณ  
(5 เดือน : ต.ค.-ก.พ.)  

รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-ส.ค.)  

1 -              ≤ ร้อยละ 30 
2 - ร้อยละ 35 
3 - ร้อยละ 40 
4 - ร้อยละ 45 
5 - ร้อยละ 50 

หมำยเหตุ คิดคะแนน โดยผลงานที่ได้น้อยกว่าค่าแรก ให้คิดเป็น 1 คะแนน และผลงานที่ได้อยู่ระหว่างช่วง
คะแนนใช้วิธีคิดคะแนนโดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 
 ตัวอย่าง  

ผลงานในรอบปีงบประมาณร้อยละ 43 ซึ่งมากกว่าร้อยละ 40 (คะแนน 3) อยู่ร้อยละ 3 ดังนั้นคะแนน 
จึงอยู่ท่ีระดับ 3 กับ 4 คะแนน จากนั้นน ามาค านวณคะแนนโดยวิธีเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 

คะแนนทีไ่ด ้ = 
ผลการด าเนนิงานทีท่ าได้ - เกณฑ์ขั้นต่ าของช่วงคะแนน 

X ช่วงของระดับคะแนน 
ช่วงปรบัเกณฑ์การให้คะแนน 

 = 
43 - 40 

X 1 
 

5  
 ผลต่างที่ได้เพ่ิมข้ึนจากระดับ 3 เท่ากับ 0.6 
ดังนั้น หน่วยงานจะได้รับคะแนน 3 + 0.6  =  3.6 

 
 
(9) เงื่อนไข (โดยท่ี) :   
รอบกำรด ำเนินงำน แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-

ส.ค.) 

1.  หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีการก าหนดนโยบายการจัดระบบบริการผู้ป่วย 
โรคซึมเศร้าแบบผู้ป่วยใน ที่ประกอบด้วย การบริการบ าบัดรักษาอย่างเหมาะสม  
การวัดผลลัพธ์การรักษาด้วยเครื่องมือที่มีความน่าเชื่อถือ การบันทึกข้อมูลผลลัพธ์ 
การรักษาแบบผู้ป่วยในจนหาย/ทุเลา และมีระบบฐานข้อมูลการบริการที่เชื่อมโยง 
เข้ากับระบบฐานข้อมูลส่วนกลางของกรมสุขภาพจิต เป็นต้น 
2.  หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตจัดให้มีการน านโยบายบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
แบบผู้ป่วยในที่มีการวัดผลการหายทุเลาไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ การจัดโครงสร้าง 



   
 

  

รอบกำรด ำเนินงำน แนวทำงกำรด ำเนินงำน 
หน่วยบริการ การก าหนดเป็นค ารับรองการประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากร 
ในหน่วยงาน และท าการรายงานผลตามแบบรายงานที่ก าหนด 
3.  หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีการติดตามประเมินผลลัพธ์การรักษาแบบ
ผู้ป่วยในแล้วอาการหายทุเลา (Full remission) ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, 
F33.x, F34.1, F38.x และ F39.x) โดยมีค่าคะแนนในระดับปกติ/ทุเลา/หาย 
ติดต่อกันอย่างน้อย 3 ครั้งใน 6 เดือน รวมเดือนสุดท้าย คือ เดือนที่ 6 ตาม
เป้าหมาย ร้อยละ 50 

 
(10) รำยละเอียดข้อมูลพื้นฐำน :  

ข้อมูลพื้นฐำนประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด 
ผลกำรด ำเนินงำนในอดีต ปีงบประมำณ พ.ศ. 
2562 2563 2564 

ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่รับการรักษาแบบ
ผู้ป่วยในหายทุเลา (Full remission) 

ร้อยละ 34.98 54.27 56.45 
(ณ วันที่ 3 ก.ย. 64) 

กำรหำยทุ เลำ (Remission) : โรคซึมเศร้า อ้างอิงจาก APA. Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental disorders 5 (DSM-5). 2013 
 
(11) แหล่งข้อมูล / วิธีกำรจัดเก็บข้อมูล : 

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 14 แห่ง บันทึกผลลัพธ์การรักษาแบบผู้ป่วยในจนหายทุเลาในระบบ
ฐานข้อมูลของหน่วยงานที่เชื่อมโยงเข้ากับระบบฐานข้อมูลส่วนกลางของกรมสุขภาพจิต ตามตารางที่ก าหนด
แล้วให้หน่ วยงานน าเข้าข้อมูลผ่ านโปรแกรม Full Remission ใน  www.thaidepression.com ของ
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ภายในวันที่ 3 ของเดือนถัดไป ***เฉพำะเดือนสิงหำคม 2565 ต้องส่งรำยงำน
ในวันที่ 2 กันยำยน 2565***โดยมีโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ท าหน้าที่ประมวลผล และวิเคราะห์ผลลัพธ์
ต่อไป 
ตำรำงกำรรำยงำนผู้ป่วยท่ีรับไว้รักษำและติดตำมผลกำรรักษำ 

Hoscode CID Sex Diag Serv_date Serv_type Score 
              
             

 

กำรบันทึก 
1. Hoscode (text)     รหัสโรงพยาบาล 
2. CID (text)     เลขบัตรประชาชน 13 หลัก 
3. Sex (text)     male = เพศชาย,   female  = เพศหญิง 
4. Diag (Text)   Diagnosis ให้บันทึกตามรหัส ICD 10 ทุก type เช่น F3200, F3300, F3410, F3800, F3900 เป็นต้น 
5. Serv_date (date)  วันที่ให้บริการ บันทึก รูปแบบ Date เป็น ค.ศ เท่านั้น  YYYY-MM-DD                 

เช่น 2018-10-01  หรือ  DD-MM-YYYY เช่น 01-10-2018 
6. Serv_type (text)   ชนิดการให้บริการ  1 = รับใหม่ , 2 = จ าหน่าย , 3 = วันติดตามการรักษา 
7. Score (integer)     ค่าคะแนนการประเมิน 9Q 
 
 



   
 

  

ตัวอย่ำงกำรรำยงำน 
Hoscode CID Sex Diag Serv_date Serv_type Score 

12269 33401011902xx  male F3200  2018-10-01 1 10 
12269 33401011902xx  male F3200  2018-10-20 2 5 
12269 33401011902xy  female F3200  2018-10-25 3 6 
12269 33401011902xy  female F3200  2018-10-30 3 5 
12269 33401011902xx  male F3200  2018-11-05 1 14 

 
(12) แนวทำงกำรประเมินผล :  

รอบกำรรำยงำน / 
ประเมิน 

ประเมินจำกผลงำน / ข้อมูล / เอกสำร / หลักฐำนต่ำงๆ 
ดังนี้ 

ก ำหนดกำรจัดส่ง
ผลงำน / หลักฐำน 

รอบปีงบประมำณ  
(11 เดือน : ต.ค.-

ส.ค.) 

ประเมินผลการรักษาแบบผู้ป่วยในแล้วอาการหายทุเลา (Full 
remission) ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (F32.x, F33.x, F34.1, F38.x 
และ F39.x) ทั้งรายเก่าและรายใหม่ที่ได้รับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 
จากหน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต  ในปีงบประมาณ 
2565 จากฐานข้อมูลส่วนกลางของกรมสุขภาพจิต ตามเป้าหมาย 
ร้อยละ 50 

2 กันยายน 2565 

 
(13) ผู้ก ำกับดูแลตัวช้ีวัด :  

ชื่อ-สกุล นายอัครเดช  กลิ่นพิบูลย์   กลุ่ม/ฝ่ำยงำนที่สังกัด  กลุ่มภารกิจการพยาบาล 
โทรศัพท์ (ที่ท ำงำน) :   04320-9999 ต่อ 63208   

 โทรศัพท์มือถือ :  - 
 
 (14) ผู้จัดเก็บข้อมูล  :  

ชื่อ-สกุล  นายนิมิต  แก้วอาจ  กลุ่ม/ฝ่ำยงำนที่สังกัด กลุ่มภารกิจการพยาบาล 
โทรศัพท์ (ที่ท ำงำน) :   043-209999 ต่อ 63210    
โทรศัพท์มือถือ :  - 

 
          


