
 

 

 คำอธิบายตัวชี้วัด  
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 
(1) ลำดับตัวชี้วัด : (2) ลำดับยุทธศาสตร : 
 ตัวช้ีวัดที่  17 ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ

จิตเวชเพ่ือเพิ่มการเขาถึงบริการของประชาชน 
 

(3) ชื่อตวัชี้วัด :  
รอ้ยละของประชาชนมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-19 

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย  
รอยละ รอยละ 80 

 
 
(6) คำอธิบาย :  

ประชาชน หมายถงึ ประชาชนไทยกลุ่มเป้าหมายทีÉมอีายุ řŝ ปีขึÊนไป ทีÉอาศยัอยู่ในเขตสุขภาพทีÉ ř-řŚ และ

กรุงเทพมหานคร  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์การระบาด COVID-19 หมายถงึความสามารถของบุคคลในการ

เขา้ถงึขอ้มลูและขา่วสาร เพืÉอใหเ้กดิความเขา้ใจ มคีวามรูแ้ละมทีศันคตทิีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัสุขภาพจติ ในประเดน็ “Living 

with Covid-19” * ทําให้บุคคลและสงัคมตระหนักถงึปัญหาสุขภาพจติ สามารถนําข้อมูลข่าวสารมาใชใ้นการตดัสนิใจ 

จดัการเพืÉอส่งเสรมิสุขภาพจติ ป้องกนัปัญหาสุขภาพจติ และ เขา้รบับรกิารทางสุขภาพจติ  

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์การระบาด COVID-19  หมายถงึ การดําเนินการ/

สนับสนุนเครอืขา่ยในและนอกสงักดักระทรวงสาธารณสุขใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถงึ เขา้ใจและสามารถประเมนิขอ้มลู

ขา่วสารทางสุขภาพจติและบรกิารทางสุขภาพจติในประเดน็ “Living with Covid-19” เช่น การใหค้วามรู ้การจดักจิกรรม 

การรณรงค์ การสืÉอสารประชาสมัพนัธ์ ผ่านช่องทางทีÉหลากหลายเช่น Air war, Social media, Ground war ทําใหเ้กดิ

การจูงใจตนเองใหม้กีารเลอืกวถิทีางในการดูแลตนเอง จดัการสุขภาพจติตนเอง และคงรกัษาสุขภาพจติทีÉดขีองตนเอง

รวมถงึช่วยเหลอืดแูลสุขภาพจติผูอ้ืÉนไดอ้ย่างเหมาะสม   

*ทั ÊงนีÊรายละเอยีดจะมกีารชีÊแจงใหห้น่วยรบัการประเมนิทราบในการประชุมชีÊแจงของหน่วย PM อกีครั Êง  

 
(ş) สูตร/วิธีการคาํนวณ  :  

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด 

COVID-19 และมคีะแนนอยูใ่นระดบัปานกลางถงึมากทีÉสุด 

 

X 100 

จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด 

COVID-19 ทั ÊงหมดในพืÊนทีÉเป้าหมาย  

คาํอธบิายสูตร: รอ้ยละของประชาชนมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-19  

           ตวัตั Êง คอื  จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-19 

และมคีะแนนอยู่ในระดบัปานกลางถงึมากทีÉสุด 

ตวัหาร คอื จํานวนประชาชนทีÉไดร้บัการสํารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-

19 ทั ÊงหมดในพืÊนทีÉเป้าหมาย 



 

 

 
 (8) เกณฑการใหคะแนน :  

ระดบัคะแนน 

เป้าหมายการดาํเนินงานในแต่ละรอบการประเมิน ตามระดบัคะแนน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(ŝ เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

รอบปีงบประมาณ 

(řřเดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

1 - ≤ รอ้ยละ 60 

2 -   รอ้ยละ 65 

3 -   รอ้ยละ 70 

4 -   รอ้ยละ 75 

5 -   รอ้ยละ ŠŘ 

หมายเหตุ คดิคะแนน โดยผลงานทีÉไดน้้อยกว่าหรอืเท่ากบัค่าแรก ใหค้ดิเป็น 1 คะแนน และผลงานทีÉไดอ้ยู่ระหว่างช่วง

คะแนน ใชว้ธิคีดิคะแนนโดยเทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์

 ตวัอย่าง  

ผลงานรอ้ยละ 78 ซึÉงมากกว่ารอ้ยละ 75 (คะแนน 4) อยู่รอ้ยละ 3 ดงันั Êนคะแนนจงึอยู่ทีÉระดบั 4 กบั 5 คะแนน 

จากนั Êนนํามาคํานวณคะแนนโดยวธิเีทยีบบญัญตัไิตรยางศ ์ 

คะแนนทีÉได ้ = 
ผลการดาํเนินงานทีÉทาํได ้- เกณฑ์ขั ÊนตํÉาของช่วงคะแนน 

ช่วงปรบัเกณฑ์การใหค้ะแนน 

 

 = 
78 - 75 

5 

ผลต่างทีÉไดเ้พิÉมขึÊนจากระดบั 4 เท่ากบั 0.6 

ดงันั Êน หน่วยงานจะไดร้บัคะแนน 4 + 0.6  =  4.6 

 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :   

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(ŝ เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ř. สาํนักวิชาการสุขภาพจิต ดําเนินการดา้นการสืÉอสารประชาสมัพนัธ์ การเผยแพร่

ขอ้มลูสืÉอสารดา้นสุขภาพจติ ในประเดน็ “Living with Covid-19” ในรปูแบบและวธิกีาร

ต่าง ๆทีÉเหมาะสมสอดคล้องกบักลุ่มเป้าหมายและระยะเวลา โดยรายงานแผนการ

ดําเนินงานส่งเสรมิความรอบรู้ด้านสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-19 

ตามแบบฟอรม์ สว.ř 

Ś. ศูนยสุ์ขภาพจิตร่วมกบัหน่วยบริการจิตเวช คดัเลอืกพืÊนทีÉ/กลุ่มเป้าหมายในการ

ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-řš ในประเด็น 

“Living with Covid-19” ภายใต้แผนการฟืÊนฟูจติใจในสถานการณ์การระบาดของโรค

ติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (COVID-řš) ปี ŚŝŞś-ŚŝŞŜ โดยกําหนดให้มีพืÊนทีÉ

ดําเนินการอย่างน้อยจังหวัดละ ř แห่งในแต่ละเขตสุขภาพ และ ŝ เขตใน

กรุงเทพมหานคร โดยมกีลุ่มเป้าหมายไม่ตํÉากว่าอําเภอ/เขตละ śŘ คน ตามแบบฟอรม์ 

ศจ.řโดยรายงานผ่านระบบออนไลน์  



 

 

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบปีงบประมาณ 

(řřเดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

ś. สาํนักวิชาการสุขภาพจิต ดําเนินการดา้นการสืÉอสารประชาสมัพนัธ์ การเผยแพร่

ข้อมูลสืÉอสารด้านสุขภาพจิต ในรูปแบบและวิธีการต่างๆทีÉเหมาะสมสอดคล้องกับ

กลุ่มเป้าหมายและระยะเวลา โดยรายงานผลการดําเนินงานส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพจติในประเดน็ “Living with Covid-19”ตามแบบฟอร์ม สว.Ś 

Ŝ. ศนูยสุ์ขภาพจิตร่วมกบัหน่วยบริการจิตเวช ดาํเนินการส่งเสรมิความรอบรูด้า้น

สุขภาพจติในประเดน็ “Living with Covid-19” ในสถานการณ์การระบาด COVID-19 

ภายใต้แผนการฟืÊนฟูจติใจในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชืÊอไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-řš)  ปี ŚŝŞś-ŚŝŞŜ ตามแบบฟอร์ม ศจ.Ś 

ŝ. ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์การระบาด COVID-19  

(ดาํเนินการโดยกองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติร่วมกบัสํานักวชิาการสุขภาพจติและ

ศูนยสุ์ขภาพจติ) 

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบตวัชีÊวดั หน่วยวดั 

ผลการดาํเนินงานในอดีต  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2563 

รอ้ยละของประชาชนมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพจติใน

สถานการณ์การระบาด COVID-19  

รอ้ยละ อยู่ระหว่างการรวบรวมขอ้มลู 

 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 

1. รายงานผลการดาํเนินงานจากหน่วยงานทีÉร่วมดาํเนินการ 

2. กองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติ สํานักวชิาการสุขภาพจติและศูนยส์ุขภาพจติ ดาํเนินการสํารวจความ

รอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-19 ในพืÊนทีÉเป้าหมายทีÉเขา้ร่วมดาํเนินการ โดย

การสุ่มตวัอย่างในพืÊนทีÉและขนาดของกลุ่มตวัอย่างดว้ยระเบยีบวธิกีารวจิยั 

 
(12) แนวทางการประเมินผล :  

รอบ 

การรายงาน / ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ 

ดงันีÊ  

กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(ŝ เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

ř. สํานักวิชาการสุขภาพจิตส่งรายงานแผนการดําเนินงาน

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในสถานการณ์การระบาด 

COVID-19 (แบบฟอรม์ สว.ř)   

 

 

 

ภายในไตรมาสแรก 

ธนัวาคม ŚŝŞś 

 

2. ศูนย์สุขภาพจิตร่วมกับหน่วยบริการจิตเวช ส่งรายชืÉอพืÊนทีÉ

เป้าหมายและประเดน็ในการส่งเสรมิความรอบรู้ดา้นสุขภาพจติใน

สถานการณ์การระบาด COVID-řš ในอําเภอ/เขตกรุงเทพมหานคร 

โดยรายงานผ่านระบบออนไลน์ (แบบฟอร์ม ศจ.ř) 

รอบปีงบประมาณ 

(řřเดือน : ต.ค.-ส.ค.) 

ś. สํานักวชิาการสุขภาพจติส่งรายงานผลการดาํเนินงาน

ส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด 

COVID-19 (แบบฟอรม์ สว.Ś)  

3 กนัยายน ŚŝŞŜ 

 



 

 

รอบ 

การรายงาน / ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ 

ดงันีÊ  

กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

4. ศูนย์สุขภาพจติร่วมกบัหน่วยบรกิารจติเวช รายงานผลการ

ดําเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจติในสถานการณ์

การระบาด COVID-19 (แบบฟอร์ม ศจ.Ś) 

ŝ. ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม

สุขภาพจติในสถานการณ์การระบาด COVID-řš (รวบรวมและ

วเิคราะหผ์ลการประเมนิ โดยกองส่งเสรมิและพฒันาสุขภาพจติ

ร่วมกบัสาํนักวชิาการสุขภาพจติ และศูนยส์ุขภาพจติ )   

 
(13) ผูกำกับดแูลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149 

 โทรศัพทมือถือ :  - 
 
(14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกลุ นางศิริวรรณ  ฤกษธนะขจร   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  กลุมงานสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน  
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   0-4320-9999   ตอ 63149  
โทรศัพทมือถือ :  -  


