
 

 
 

 
  

คำอธิบายตัวชี้วัด 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  ปงบประมาณ 2564 

 

(1) ลำดับตัวชี้วัด : (2) ลำดับยุทธศาสตร : 
 ตัวชี้วัดท่ี  1  ยุทธศาสตรที ่1 พัฒนาความเชี่ยวชาญ

ดานการปองกันการฆาตัวตายและความเปน
เลิศในดานการดูแลผูปวยจิตเวชที่เสี่ยงตอ
การฆาตัวตาย 
 

(3) ชื่อตัวชี้วัด :  
      รอยละของผูพยายามฆาตัวตายไมกลับมาทํารายตัวเองซ้ำ  ในระยะเวลา 1 ป 

(4) หนวยวัด  : (5) เปาหมาย  
      รอยละ รอยละ 90 

 
(6) คำอธิบาย :  

พยายามฆาตัวตาย หมายถึง ผู ที ่ไดทำการลงมือทำรายตนเองดวยวิธีการตางๆ และมุ งหวังใหตนเองเสียชีวิต  
แตไมถึงเสียชีวิต และมีลักษณะอาการและอาการแสดงสอดคลองตรงกับตามมาตรฐานการจำแนกโรคระหวางประเทศของ
องคการอนามัยโลกฉบับที่ 10 (ICD – 10 : International Classification of Diseases and Health Related Problems - 10
)  
หมวด Intentional self-harm (X60-X84) หรือเทียบเคียงในกลุมโรคเดียวกันกับการวินิจฉัยตามเกณฑวินิจฉัยโรคของ
สมาคมจิตแพทยอเมริกัน ฉบับที่ 5 (DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorders 5)  

ไมกลับมาทำรายตัวเองซ้ำ หมายถึง ผูที่เคยมีประวัติการลงมือทำรายตนเอง ตั้งแต เดือนตุลาคม 2562 - กันยายน 
2564  ดวยวิธีการตางๆ เพื่อมุงหวังใหตนเองเสียชีวิตแตไมเสียชีวิต แตยังคงไดรับการดูแลบำบัดรักษาดวยวิธีการทางการแพทย 
หร ือได ร ับการด ูแลชวยเหล ือและส งต อ เพ ื ่อการเฝ าระว ังต อเน ื ่องตามแนวทางอย างเหมาะสมจากหนวยบร ิการ 
จนปลอดภัย และไมกลับมาทำรายตนเองซ้ำอีกครั้ง ในชวงเวลา 1 ป (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)  

ระยะเวลา 1 ป หมายถึง นับตั้งแต ณ เดือนที่มารับบริการ จนถึง เดือนนี้ของปถัดไป 
ตัวอยาง ผูพยายามฆาตัวตายที่ไดรบัการวินิจฉัยดวย รหัส X60 เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2563 ภายหลังจากการไดรับการ

รักษาดูแลจนปลอดภัยกลับสูชุมชน จะยังคงไดรับการดูแล ติดตาม / เฝาระวัง ไมเกิดการลงมือทำรายตนเองซ้ำใหมอีกครั้งไม
วาจะวิธีการใดๆ จนถึงวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 เปนระยะเวลา 1 ป หากพบวา ผูพยายามฆาตัวตายรายนี้ ไดมีการทำรายตนเอง
ในวนัที่ 1 มกราคม 2564 จะถือวาเปนการทำซ้ำ ในระยะเวลา 1 ป  
 ดังนั ้น หากผู พยายามฆาตัวตายรายนี้  ไดทำรายตนเองซ้ำอีกครั้ง ภายหลังวันที ่ 1 ตุลาคม 2564  ก็จะถือวาเปน 
ผูพยายามฆาตัวตายรายใหม ที่จะไดรับการติดตามดูแลตอเน่ืองและเฝาระวงัจนถึง วันที่ 1 ตุลาคม 2565 ตอไป ไมนับวาเปน การทำซ้ำใน
ระยะเวลา 1 ป 

เขาถึงบริการ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ที่มีภูมิลําเนาในจังหวัดของประเทศไทยและไดรบัการวินิจฉัยตาม
เกณฑวินิจฉัยโรคหมวด Intentional self-harm (X60-X84) ณ วันรับบริการ ตั้งแต เดือนตุลาคม 2562 - กันยายน 2564 
เมื่อจำหนายกลับสูชุมชน จะไดรับการติดตามเยี่ยมบาน โดยบุคลากรสาธารณสุข  และ หรือ นัดมาติดตามประเมินอาการที่
สถานบริการ (Follow up) อยางนอยหนึ่งครั้ง ภายใน 15 - 30  วัน 

พื้นที่เปาหมาย หมายถึง พ้ืนที่ทุกจังหวัดในประเทศไทย 
  หนวยบริการจิตเวช หมายถึง สถาบัน / โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต ทั้ง 14 แหง ยกเวน หนวยบริการจิต
เวชเด็ก 6 แหง ไดแก สถาบันราชานุกูล  สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร  สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร 



 

 
 

 
  

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุนภาคใต 

 
(7) สูตร/วิธีการคำนวณ : 
 

ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตวัตายไม่กลบัมาทาํร้ายตวัเองซํÊาในระยะเวลา 1 ปี 

จํานวนผูพ้ยายามฆา่ตวัตายไม่กลบัมาทาํรา้ยตวัเองซํÊา  

(รายเก่าของปี 63 + รายใหม่ ปี 64)   
X 100 

จํานวนผูพ้ยายามฆา่ตวัตายทีÉเขา้ถงึบรกิาร**  

  
 
     ** ค่าเป้าหมายของผู้พยายามฆ่าตัวตายทีÉเข้าถึงบริการ  - จะต้องมีจํานวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการ            

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 เมืÉอเปรียบกับความชุก 12 เดือน ร้อยละ 0.1 (รายเก่าบวกรายใหม่) หากมีจํานวนน้อยกว่า           

ค่าเป้าหมายทีÉกําหนด หกัคะแนน 0.1 

คาํอธิบายสูตร 

ตวัตั Êง คือ ผู้พยายามฆา่ตวัตาย ตั Êงแต่ เดอืนตุลาคม 2562 - กนัยายน 2564 ดว้ยวธิกีารต่างๆ เพืÉอมุ่งหวงัให้

ตนเองเสยีชวีติแต่ไม่เสยีชวีติ แต่ยงัคงไดร้บัการดแูลบําบดัรกัษาดว้ยวธิกีารทางการแพทย ์หรอืไดร้บัการดแูลช่วยเหลอื  

การส่งต่อ และ เฝ้าระวงัต่อเนืÉองตามแนวทางอย่างเหมาะสมจากหน่วยบรกิาร  และไม่กลบัมาทํารา้ยตนเองซํÊาอกีครั Êง 

ในช่วงเวลา 1 ปี (ตุลาคม 2563 - กนัยายน 2564) 

ตวัหาร คือ  ผู้พยายามฆ่าตวัตาย ตั Êงแต่ เดอืนตุลาคม 2562 - กนัยายน 2564  ไดร้บัการดูแลรกัษาดว้ยวธิี

ทางการแพทย์ และหรอื ไดร้บัการช่วยเหลอืตามแนวทางอย่างเหมาะสม  และบนัทกึลงในขอ้มูลของกองยุทธศาสตร์

และแผนงาน, ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสืÉอสาร (HDC) สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข, รายงานการเฝ้า

ระวงัการพยายามฆ่าตวัตาย รง 506 S (กรณีเสยีชวีติ และไม่เสยีชวีติ)  และสํานักเทคโนโลยสีารสนเทศ (Data Center)  

กรมสุขภาพจติ  

แหล่งขอ้มลู : ขอ้มลูสถติจิาํนวนผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย ที Éมารบับรกิารในหน่วยบรกิารสาธารณสุข โดยแยกตาม            

รายจงัหวดั รายเขตสุขภาพ จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน และศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื Éอสาร (HDC) 

สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข และสํานักเทคโนโลยสีารสนเทศ (Data Center) กรมสุขภาพจติ 

 
(8) เกณฑการใหคะแนน :  
 เกณฑการใหคะแนน : = โดยกำหนดคาเปาหมายท่ีจะทำใหสำเร็จ และการปรับเกณฑการให 

คะแนน +/- 5 หนวย  ตอ 1 คะแนน ในแตละรอบการประเมิน ดังนี้ 

ระดับคะแนน 
เปาหมายการดำเนินงานในแตละรอบการประเมิน ตามระดับคะแนน 

รอบ 6 เดือนแรก  รอบ 6 เดือนหลัง 
1 - ≤ รอ้ยละ 70 

2 - รอ้ยละ 75 

3 - รอ้ยละ 80 

4 - รอ้ยละ 85 

5 - รอ้ยละ 90 



 

 
 

 
  

   
** ค่าเป้าหมายของผู้พยายามฆ่าตัวตายที Éเข้าถึงบริการ จะต้องมีจาํนวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการ  

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 เมื Éอเปรียบกบัความชุก 12 เดือน ร้อยละ 0.1 (รายเก่าบวกรายใหม่) หากมีจาํนวนน้อย

กว่าค่าเป้าหมายที Éกาํหนด หกัคะแนน 0.1 

 
(9) เงื่อนไข (โดยที่) :   

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

1.หน่วยงานในสงักดักรมสุขภาพจติ วเิคราะห์และนําเสนอขอ้มลูเพืÉอระบุกลุ่มเสีÉยงใน

พืÊนทีÉ พร้อมทั ÊงนําเสนอกรอบแนวคิดหรอืมาตรการเพืÉอการแก้ไขปัญหาใหแ้ก่พืÊนทีÉ

ร ับผิดชอบ   (ในรูปแบบการประชุม สัมมนา หรือเอกสารต่างๆ แก่หน่วยงาน

สาธารณสุขในพืÊนทีÉ ระดบัเขต / หรอื ระดบัจงัหวดั) เพืÉอช่วยใหพ้ืÊนทีÉแต่ละจงัหวดั  มี

ขอ้มูลสําหรบัวเิคราะห์ ทบทวนกิจกรรมทีÉผ่านมา และจดัทําแผนปฏิบตัิงานต่อการ

ป้องกนั แกไ้ขปัญหาการฆา่ตวัตายอย่างเป็นรปูธรรม 

2.หน่วยบรกิารในสงักดักรมสุขภาพจติทําหน้าทีÉเป็นทีÉปรกึษา และ/หรอื มส่ีวนร่วมใน

การสนับสนุนให้หน่วยบริการสาธารณสุขแต่ละจังหวัด ได้ทบทวน หรือพัฒนา

แนวทางเพืÉอเพิÉมการเขา้ถึงบริการและ มแีนวทางการดําเนินงานด้านการดูแล เฝ้า

ระวงัอย่างต่อเนืÉองเพืÉอป้องกนัการฆ่าตวัตายซํÊา อย่างชดัเจน (ระหว่างชุมชน และ

หน่วยบรกิารสาธารณสุข ระดบั รพช./รพท./รพศ./ รพ.ในสงักดั กรมสุขภาพจติของ

พืÊนทีÉ) 

3.มกีารจดัประชุมชีÊแจง/สมัมนา/นิเทศตดิตาม ผูท้ ีÉเกีÉยวขอ้งการบนัทกึและจดัส่งขอ้มลู 

เพืÉอทบทวนความถูกต้องของการวนิิจฉัย การดูแลช่วยเหลือ และและบนัทึกลงใน

ขอ้มูลของ  กองยุทธศาสตร์และแผนงาน, ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสืÉอสาร 

(HDC) สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข ,รายงานการเฝ้าระวงัการพยายามฆ่าตวั

ตาย รง 506 S ( กรณีเสียชีวิต และไม่เสียชีวิต)  และสํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ  

(Data Center) กรมสุขภาพจติ  

4.มีการจัดประชุม/อบรม/สัมมนา/Case Conference/นิเทศติดตาม/กิจกรรม เพืÉอ

พฒันาศกัยภาพบุคลากรต่อการดูแลรกัษาเพืÉอป้องกนัการฆ่าตวัตายซํÊาในพืÊนทีÉ (ทั Êง

ระดบัเขต และหรอื จงัหวดั) 

รอบปีงบประมาณ 

(11เดอืน : ต.ค.-ส.ค.) 

1.หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต วิเคราะห์และนําเสนอข้อมูล รอบครึÉง

ปีงบประมาณ เพืÉอช่วยใหพ้ืÊนทีÉแต่ละจงัหวดัได ้ทบทวนประเมนิผลกจิกรรมทีÉผ่านมา 

แกไ้ขปัญหาอุปสรรค และจดับรกิารใหส้อดคล้องกบัสภาพปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

2.หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีการบันทึกข้อมูลของผู้พยายามทําร้าย

ตนเองทีÉเขา้ถงึระบบรกิาร ของหน่วยงาน พรอ้มทั Êงสนับสนุนใหห้น่วยบรกิารของแต่

ละจงัหวดัมกีารบนัทกึขอ้มูลบรกิารสุขภาพผูพ้ยายามทํารา้ยตนเอง และบนัทกึลงใน

ขอ้มูลของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน ,ศูนย์เทคโนโลยสีารสนเทศและการสืÉอสาร 

(HDC) สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข,รายงานการเฝ้าระวงัการพยายามฆ่าตวั

ตาย รง 506 S ( กรณีเสียชีวิต และไม่เสียชีวิต) และสํานักเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Data Center) กรมสุขภาพจติ  



 

 
 

 
  

รอบการดาํเนินงาน แนวทางการดาํเนินงาน 

3.หน่วยบรกิารมกีารประเมนิผลระบบการดูแลฯ ของหน่วยงานและสนับสนุนใหพ้ืÊนทีÉ

ในเขตรบัผดิชอบผลตินวตักรรม หรอืผลงานการปฏบิตัทิีÉเป็นเลศิ Best Practice  

4.หน่วยบรกิารในสงักดักรมสุขภาพจติ มกีารวเิคราะหข์อ้มลูปัญหาการฆ่าตวัตายของ

จงัหวดั /เขตบรกิารสุขภาพ ปี 2564 พรอ้มทั Êงสรุป ประเมนิผล การเขา้ถงึบรกิาร การ

ดูแลช่วยเหลอืและติดตามดูแลผู้พยายามเพืÉอป้องกันการฆ่าตวัตายซํÊา ระบุปัญหา

อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ เพืÉอนําเสนอเป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนงานในปีถดัไป   

 
(10) รายละเอียดขอมูลพื้นฐาน :  
 

ข้อมูลพืÊนฐานประกอบตวัชีÊวดั หน่วยวดั 

ผลการดาํเนินงานในอดีต  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2561 2562 2563 

1.รอ้ยละผูพ้ยายามฆา่ตวัตายเขา้ถงึบรกิาร 

 

รอ้ยละ 44.50 31.26* 55.64 

( 10 เดอืน) 

2.รอ้ยละผูพ้ยายามฆ่าตวัตายไมก่ลบัมาทาํรา้ย

ตวัเองซํÊาในระยะเวลา 1 ปี   

รอ้ยละ 94.3 94.0 98.86 

(10 เดอืน) 

 

1.* ขอ้มลูจาก 43 แฟ้มกระทรวงสาธารณสุข (HDC) ณ วนัทีÉ 2 สงิหาคม 2562 เนืÉองจากระบบ 

HDCsevice.moph.go.th ทาํการปิดระบบ ทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ถงึขอ้มลูผูม้ารบับรกิาร เพืÉอทาํการวเิคราะห์ครบ 12 

เดอืน  

      2.รายงานการเฝ้าระวงัการพยายามฆา่ตวัตาย รง 506 S (กรณเีสยีชวีติ และไม่เสยีชวีติ) 

 
(11) แหลงขอมูล / วิธีการจัดเก็บขอมูล : 
      1.ข้อมูลของกองยุทธศาสตร์และแผนงาน ,ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสืÉอสาร (HDC) สํานักงาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข 

   2. รายงานการเฝ้าระวงัการพยายามฆา่ตวัตาย รง 506 S (กรณีเสยีชวีติ และไม่เสยีชวีติ) และสาํนัก 

เทคโนโลยสีารสนเทศ (Data Center) กรมสุขภาพจติ 

(12) แนวทางการประเมินผล :  
 

รอบ 

การรายงาน / ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ 

ดงันีÊ  

กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบครึÉงปีงบประมาณ 

(5 เดอืน : ต.ค.-ก.พ.) 

1.รายงานสรุปผลการวเิคราะหข์อ้มลูบรกิารสุขภาพผู้

พยายามทาํรา้ยตนเองเขา้ถงึบรกิารและผูท้ีÉพยายามทํารา้ย

ตนเองซํÊาจําแนกตามจงัหวดั และหรอื เขตสุขภาพ  

3 มนีาคม 2564 

2.แบบรายงานการตรวจราชการระดบัเขตสุขภาพและระดบั

จงัหวดัประจาํปี งบประมาณ พ.ศ.2564 (รอบ 6 เดอืนแรก) 

 

 



 

 
 

 
  

รอบ 

การรายงาน / ประเมิน 

ประเมินจากผลงาน / ข้อมูล / เอกสาร / หลกัฐานต่างๆ 

ดงันีÊ  

กาํหนดการจดัส่ง

ผลงาน / หลกัฐาน 

รอบปีงบประมาณ 

(11เดอืน : ต.ค.-ส.ค.) 

1.รายงานสรุปผลการวเิคราะหข์อ้มลูบรกิารสุขภาพผู้

พยายามทาํรา้ยตนเองเขา้ถงึบรกิารและผูท้ีÉพยายามทํารา้ย

ตนเองซํÊาจําแนกตามจงัหวดั และหรอื เขตสุขภาพ  

3 กนัยายน 2564 

2.แบบรายงานการตรวจราชการระดับสุขภาพและระดับ

จงัหวดัประจาํปี งบประมาณ พ.ศ.ŚŝŞś (รอบ 6 เดอืนหลงั) 

3.ผลงาน “รอ้ยละการเขา้ถงึบรกิารระดบัจงัหวดั” 

4.ผลงาน “รอ้ยละของผู้พยายามฆา่ตวัตายไม่กลบัมาทาํรา้ย

ตวัเองซํÊาในระยะเวลา 1 ปี ” 

       สําหรบัหลกัฐาน (3)  และ (4) นั Êน โรงพยาบาลจติเวช

ขอนแก่นฯ จะประมวลผลขอ้มลูผูพ้ยายามฆา่ตวัตายทีÉเขา้รบั

บรกิารในหน่วยบรกิารสาธารณสุขจากกองยทุธศาสตรแ์ละ

แผนงาน , ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสืÉอสาร (HDC) 

สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข และสาํนักเทคโนโลยี

สารสนเทศ (Data Center)  รายงานการเฝ้าระวงัการ

พยายามฆา่ตวัตาย รง 506 S (กรณีเสยีชวีติ และไม่

เสยีชวีติ) กรมสุขภาพจติ โดยแยกตามรายจงัหวดั / ในเขต

สุขภาพ และใชเ้ป็นขอ้มลูพจิารณาประกอบการใหค้ะแนน 

 

 

 
(13) ผูกำกับดูแลตัวชี้วัด :  

ชื่อ-สกุล นางนันทนภัสร สุขสุวานนท   กลุม/ฝายงานที่สังกัด  ประธานคณะกรรมการ PCT 
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   04320-9999 ตอ 63140, 63141   

 โทรศัพทมือถือ :  083-343-9449 
 
 (14) ผูจัดเก็บขอมูล  :  

ชื่อ-สกุล  นางสโรชา รัตนานพ  กลุม/ฝายงานที่สังกัด  ตึกฝายคำกลุมภารกิจการพยาบาล   
โทรศัพท (ที่ทำงาน) :   043-209999 ตอ 63403, 63404    
โทรศัพทมือถือ :  081-544-4234 

 
 

 

 

 

 

 


